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Pressemitteilung


Gut vorbereitet in die Geburt
Wochenend-Geburtsvorbereitungskurse des Familienzentrums Quellenpark in deutscher und englischer Sprache


Die Geburt eines Kindes ist für werdende Eltern eine besondere und aufregende Zeit. Das Familienzentrum Quellenpark bietet deshalb Wochenend-Geburtsvorbereitungskurse mit Begleitperson an. Die Kurse finden an separaten Terminen sowohl in deutscher als auch in englischer Sprache statt und richten sich damit auch an internationale Familien in der Region.

Die interaktiv gestalteten Kurse vermitteln Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillen und Säuglingsernährung. Ergänzt wird das Angebot durch Atem- und Entspannungstechniken sowie praktische Übungen, unter anderem zu geburtsfördernden Körperhaltungen.

Kursleiterin ist die Hebamme und Familienbegleiterin GfG® Stefanie Simon. Ihr ist es besonders wichtig, beide werdenden Elternteile einzubeziehen. Die Begleitperson erhält praktische Informationen und Anregungen, wie sie während der Geburt und in der ersten Zeit mit dem Baby unterstützen kann.

Die Wochenendkurse umfassen insgesamt 14 Unterrichtsstunden und finden jeweils samstags und sonntags von 9 bis 17 Uhr im Haus des Kinderschutzbundes in der Frankfurter Straße statt.

Der nächste deutschsprachige Kurs findet am 24. und 25. Oktober 2026 statt. Ein englischsprachiger Kurs folgt am 31. Oktober und 1. November 2026. Weitere Termine sind auf der Internetseite des Familienzentrums Quellenpark zu finden.

Die Kosten für die schwangere Teilnehmerin werden bei gesetzlich Versicherten in der Regel von der Krankenkasse übernommen. Für die Begleitperson fällt eine Teilnahmegebühr von 150 Euro an. Der Kurs sollte möglichst sechs bis acht Wochen vor dem errechneten Geburtstermin abgeschlossen sein.

Informationen zu den englischsprachigen Kursen und den jeweiligen Terminen gibt es auf der Internetseite des Familienzentrums Quellenpark unter „Weekend prenatal class with partner“.

Anmeldungen sind erforderlich per E-Mail an familienzentrum.quellenpark@bad-vilbel.de oder telefonisch unter 06101 602-465.
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