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Schifferstadt, den 10. September 2026
[bookmark: _Hlk223422067][bookmark: _Hlk223420753]Rollator-Training: Mobil bleiben – aber sicher!
Der Rollator ist ein treuer Begleiter vieler Seniorinnen und Senioren, doch schon kleine Hindernisse können zu großen Herausforderungen werden.  Am Freitag, 23. Oktober bieten die Sicherheitsberatern für Senioren (SfS) der Stadt Schifferstadt ein kostenloses Rollatorentraining für Senioren an. Dieses Programm der Deutschen Verkehrswacht e. V. wird von der Kreisverkehrswacht Ludwigshafen e. V. durchgeführt. 
Während des Trainings wird unter professioneller Anleitung das Gehen und Drehen auf verschiedenen Untergründen sowie das Ausweichen und Überwinden von Hindernissen geübt. Sofern es die Teilnehmerzahl zulässt, besteht die Möglichkeit der Durchführung eines Rollator-Parcours. Ein Rollator muss jeder Teilnehmer selbst mitbringen.
Die Teilnehmenden erhalten auch wertvolle Tipps über die richtige Höheneinstellung ihres Rollators, wichtige Wartungen und nützliches Zubehör zur Erhöhung der Verkehrssicherheit.  Zum Abschluss erhält jede/r Teilnehmer/in den „Rollator Führerschein“ sowie auf Wunsch den Rollatorcheck-Aufkleber. 
Der Kurs findet am Freitag, 23. Oktober 2025, von 15 - 17 Uhr im ehemaligen Vereinsheim der Stadtkapelle, Am Waldfestplatz, Schifferstadt statt. Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen beschränkt. 
Bei Bedarf fährt der Bürgerbus die Teilnehmer/innen zum Veranstaltungsort. 
Interessierte melden sich bitte bis zum 09.10.2026 per E-Mail unter die_seniorensicherheitsberater@gmx.de oder unter der Telefonnummer 0151/ 5853 5958 an. 
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Stadtverwaltung Schifferstadt
Marktplatz 2  
67105 Schifferstadt

Telefon: 06235 44153
E-Mail: presse@schifferstadt.de
Website: www.schifferstadt.de

image1.png
%J,.:ﬁu tedf,




image2.png
W9 o

Seitenlayout

Verweise

Sendungen

Uberprifen

Vorlage_PI03.doc [Kompatibilitstsmodus] - Microsoft Word

% Ausschmeiden
ety TR KopieTEn
29" Format abertragen

Zwischenablage 5

Monotype Cc -

A A A B

FrU-xx ¥ A F

Schriftart

asBocede AaBb( AaBbCi

Uberschiir..

Uberschiir..

AaBb( AaBbCcl 4a8bCcDi AaBbCcD: AaBbCCD: AaBbCcDe

Ttel  Untertitel

Schwache.. Hervorhe...

Intensive ..

Fett

AaBbCCDC ABbCCD

Ztat

A

Formatvorlagen
andem~

AaBBCCDL & Ersetzen

ntensivs. 1z Markieen -

Schwache.

Formatvorlagen

111 Schifferstadt

5 Bearbeiten

12092017




