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Saarbrücken, 11. September 2026
Pressereferat	Kontakt:		Schlossplatz			Telefon (0681) 506-1303
			Daniel Schappert	66119 Saarbrücken		Telefax (0681) 506-1390

Herbstferien-Programm des Regionalverbands für junge Menschen

Volkshochschule, Jugendamt und Kulturforum sorgen für Abwechslung

Die Volkshochschule, das Jugendamt und das Kulturforum des Regionalverbandes Saarbrücken haben für die Herbstferien ein spannendes und abwechslungsreiches Programm für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zusammengestellt.

[bookmark: _GoBack]Kreativ, digital und aktiv – ein buntes Programm bei der vhs
Im Bereich der jungen vhs stehen zahlreiche Kurse rund um digitale Medien und kreative Themen auf dem Programm. Kinder zwischen acht und zwölf Jahren können im Kurs „Digital genial“ eigene Trickfilme erstellen, Hörgeschichten aufnehmen und den bewussten Umgang mit Apps kennenlernen. Im Kurs „Hurra, ich lerne Programmieren“ erhalten Interessierte eine Einführung in die Programmiersprachen Python oder Scratch und entwickeln erste eigene Minispiele. Darüber hinaus stehen kreative Angebote auf dem Programm, etwa das Erfinden eigener Brett- und Kartenspiele oder ein interaktives Märchenprojekt, in dem eigene Ideen zu Geschichten werden. Für Jugendliche ab 14 Jahren wird der Kurs „DJing für Anfänger“ angeboten.
Das Programm legt den Fokus zudem auf die persönliche Entwicklung der Teilnehmenden. Ein Kurs zur Selbstbehauptung unterstützt Kinder dabei, ihr Selbstbewusstsein zu stärken und auf schwierige Situationen angemessen zu reagieren. Ergänzt wird das Angebot durch Yoga-Kurse, in denen Bewegung, Konzentration und Körperwahrnehmung im Mittelpunkt stehen. Für Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren gibt es zudem einen Kurs zur Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche. Weitere Informationen sowie die Möglichkeit zur Anmeldung stehen online unter www.vhs-saarbruecken.de.

Kindertheater und Gespenstertouren im Schloss
Am Sonntag, den 4. Oktober, bringt das Theater Mika & Rino das Stück „Die Zirkusratte“ auf die Bühne im Schlosskeller. Am 11. Oktober erwartet Neugierige an gleicher Stelle das musikalische Figurentheaterstück „Die Geschichte vom kleinen Onkel“ sowie am 18. Oktober die Abenteuergeschichte „Elwie und Dritsch“. Außerdem spukt das Schlossgespenst sonntags jeweils um 11 Uhr durch das Saarbrücker Schloss. Weitere Infos erhalten Interessierte unter www.regionalverband.de/kultur-am-schloss.

Fünf Tage Ferienspaß im Juz Altenkessel 
Jede Menge Spiel, Spaß, Natur und Abenteuer gibt es vom 12. bis 16. Oktober im Jugendzentrum Altenkessel. Die Tage starten mit einem gemütlichen Frühstück ab 8 Uhr. Egal ob Team- und Bewegungsspiele, Fotoshooting oder Kreativworkshops – auf die jungen Menschen von 10 bis 13 Jahren warten die unterschiedlichsten Aktionen und Angebote. Auch ein Besuch eines Reiterhofs, Sprungparks und des Erlebnisbergwerks Velsen sind geplant. Die Tage enden jeweils um 16.30 Uhr. Die Teilnahme kostet 35 Euro. Darin enthalten sind Verpflegung sowie alle Aktionen und Ausflüge. Infos und Anmeldung unter www.regionalverband.de/ferienprogramm.
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