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PRESSEMITTEILUNG

,Nah, wirksam, unverzichtbar” —Suchtberatungsstelle der
StdadteRegion ladt am 12. November zum Aktionstag ein.

StddteRegion Aachen. Am Donnerstag, 12. November, findet der
bundesweite Aktionstag Suchtberatung statt. Unter dem Motto
»Suchtberatung: Nah, wirksam, unverzichtbar” soll die zentrale
Bedeutung der Suchberatungsstellen fiir Betroffene aber auch fir die
Gesellschaft herausgestellt werden. Die Suchtberatungsstelle
Eschweiler beteiligt sich in Kooperation mit dem Selbsthilfebiiro der
StdadteRegion Aachen an dem Aktionstag, der jahrlich von der
Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. (DHS) veranstaltet wird.

Von 16:30 bis 19 Uhr 6ffnet die Suchtberatungsstelle Eschweiler
(Bergrather StraRe 51 -53 in Eschweiler) in Zusammenarbeit mit dem
Selbsthilfebiiro der StadteRegion ihre Tliren fiir Betroffene,
Bezugspersonen und interessierte Blurgerinnen und Biirger. Vor Ort
besteht die Moglichkeit zum Austausch mit Fachpersonal aus den
Bereichen Suchtberatung, Suchttherapie und Selbsthilfe. Auch die
Raumlichkeiten kdnnen besichtigt werden. Um 16:30 Uhr wird eine
gefiihrte Meditation angeboten. Um 17:30 Uhr folgt eine
Filmvorfihrung zum Thema ,Riickfall“, die sich an Betroffene,
Angehdrige und Bezugspersonen richtet. Im Anschluss besteht die
Moglichkeit, sich im gemeinsamen Gesprach liber den Film und das
Thema auszutauschen.

Der Suchtberatung der StadteRegion ist zustandig flr die Beratung
und Betreuung der Betroffenen sowie deren Angehdrigen im Bereich
Eschweiler, Stolberg und des gesamten Siuidkreises. Im vergangenen
Jahr nahmen 433 verschiedene Personen in insgesamt 769
Betreuungen die Hilfe der Suchtberatungsstelle Eschweiler an.

In einer Eschweiler Notunterkunft findet auBRerdem wieder eine
Impfaktion statt. Das Angebot, das in Kooperation mit der
Suchtberatungsstelle, dem Gesundheitsamt der StadteRegion Aachen
und dem Sozialamt der Stadt Eschweiler realisiert wird, richtet sich an
Menschen in prekdren Lebenslagen, deren Zugang zum
Gesundheitssystem erschwert ist.
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