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Entspannte Väter, entspannte Kinder 
· Online-Vortrag im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Fit für Familie“ am 19. November
 
Neuburg-Schrobenhausen – Im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Fit für Familie“ lädt die KoKi – Koordinationsstelle frühe Kindheit des Landratsamtes Neuburg-Schrobenhausen (KoKi) am Donnerstag, 19. November, um 19:00 Uhr zu einem einstündigen, praxisnahen Vortrag für Eltern, insbesondere Väter, ein. Die Veranstaltung findet online via Zoom statt, Referent ist Väter-Coach Carsten Vonnoh.

Unter dem Titel „Entspannte Väter, entspannte Kinder – Live-Impuls am internationalen Männertag“ beleuchtet Carsten Vonnoh, welchen Einfluss die eigene Haltung, emotionale Verfassung und der Umgang mit Stress auf die Vater-Kind-Beziehung und das Familienklima haben. Er gibt praxistaugliche Impulse, die Vätern helfen, ihre Kinder und sich selbst besser zu verstehen und auch in herausfordernden Situationen entspannter und sicherer zu bleiben. Anmeldung und weitere Informationen unter www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

Die Veranstaltungsreihe „Fit für Familie“ ist ein gemeinsames Angebot und wird von folgenden regionalen Partnern getragen:

· Familienzentrum Neuburg (Bistum Augsburg)
· KoKi – Netzwerk frühe Kindheit (Landkreis Neuburg-Schrobenhausen)
· Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaft und junge Familien Neuburg (SkF e.V. Augsburg)

Die Veranstaltungsreihe wird durch die Bundesstiftung Frühe Hilfen gefördert und ist daher kostenfrei.
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