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Seniorentreff Semoren’rre.ff ) )

Grof3-Umstadt
Offene Mediensprechstunde ,,Handy fit*“ rofs-Umsta

Tablets und Smartphones sind mittlerweile allgegenwartig geworden. Sie kdnnen den
Alltag erleichtern und helfen Kontakte zu kniipfen und aufrecht zu halten, die Zeitung zu
lesen oder sich ein Zugticket zu I6sen. Die Vielfalt der Moglichkeiten wirkt haufig aber auch
abschreckend und manchmal weil3 man im Umgang damit nicht weiter.

Haben Sie Fragen rund um Ihr Smartphone? In unserer kostenlosen Mediensprechstunde
stehen Ihnen kompetente und geduldige Ehrenamtliche mit Rat und Tat zur Seite und
beantworten lhre Fragen.

Die Mediensprechstunde findet am Donnerstag, den 22. Oktober 2026 zwischen 14-16
Uhr im Seniorentreff, in der Rodensteiner Stral3e 1 statt.

Zur besseren Planung bitten wir Sie um Anmeldung bei der Seniorenbeauftragten Antje
Roth-Rau unter seniorentreff@gross-umstadt.de oder Tel. 06078/5794.

Zum Vormerken: Weitere Termine in diesem Jahr sind am 12. November und 10.
Dezember 2026 jeweils zwischen 14-16 Uhr.
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