„Willkommen Family“
Kostenloses DRK-Angebot am 12. Dezember in Weilerswist: Frühstück, Austausch und Entspannung für werdende Eltern und Familien mit kleinen Kindern
Weilerswist – Ein Baby verändert das Leben. Mit der Freude über den Nachwuchs kommen neue Aufgaben und viele Fragen. Zeit zum Durchatmen, zum Erfahrungsaustausch und für gemeinsame Momente bietet die Familienbildung des DRK-Kreisverbandes Euskirchen mit „Willkommen Family – Entspannung in der ersten Zeit als Familie“. Der kostenlose Vormittag findet am Samstag, 12. Dezember, von 10 bis 13 Uhr im „Henrys Eltern-Kind-Kompetenzzentrum“ (Günter-Rose-Straße 10) in Weilerswist statt.
Bei einem gemütlichen Frühstück widmen sich die Teilnehmenden mit Dozentin Miriam Nachtkamp den Themen, die werdende Eltern und Familien mit kleinen Kindern bewegen: Schwangerschaft und Geburt, dem Leben mit einem Neugeborenen sowie der Entwicklung des Kindes in den ersten zwei Lebensjahren. Der Austausch soll helfen, Erfahrungen zu teilen und das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten zu stärken.
Dazu kommen praktische Impulse zur Babymassage, sanfte Entspannungsübungen und Anregungen für eine liebevolle Bindung und einen achtsamen Familienalltag: „Die Bedürfnisse von Eltern und Babys stehen dabei gleichermaßen im Fokus.“
Auch eine persönliche Erinnerung an den Vormittag soll entstehen: Zum Abschluss stehen Material und Zeit für ein eigenes Familienfotoshooting zur Verfügung. Weitere Infos und Möglichkeiten zur Anmeldungen gibt´s bei Vanessa Schulze telefonisch unter 0 22 51 79 11 95 50 oder per Mail unter vschulze@drk-eu.de.
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Bildzeile:
Das kostenlose Angebot „Willkommen Family – Entspannung in der ersten Zeit als Familie“ der DRK-Familienbildung findet am 12. Dezember im „Henrys Eltern-Kind-Kompetenzzentrum“ in Weilerswist statt. Symbolbild: DRK-Kreisverband Euskirchen/pp/Agentur ProfiPress
