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Presseinfo Nr. 127/2026

[bookmark: _GoBack]„Metal for Mental Health“: Konzert mit drei Bands und Infos zum Thema psychische Gesundheit

Musik kann verbinden, Mut machen und Menschen erreichen, wenn Worte fehlen. Deshalb findet am Freitag, 30. Oktober, im Bürgerhaus Alter Bahnhof Attendorn, Am Zollstock 19, ein Konzert im Zeichen der psychischen Gesundheit statt. Einlass ist um 18 Uhr, Beginn um 19 Uhr. 

Zum Konzert „Metal for Mental Health“ laden das Bündnis gegen Depressionen Olpe-Siegen-Wittgenstein, der Kreis Olpe, das Studio A und der Krankenhaus-Rundfunk Attendorn gemeinsam ein. Es verbindet Metal- und Rockmusik mit Aufklärung über psychische Erkrankungen und regionale Hilfsangebote. Der Eintritt ist frei; eine Anmeldung ist erforderlich bei Michèle Arnold, E-Mail: m.arnold@kreis-olpe.de, oder beim Krankenhausrundfunk, E-Mail: kra2@online.de. Über letzte freie Plätze informieren die Veranstalter kurz vor dem Konzert über ihre Social-Media-Kanäle. 

Auf der Bühne stehen drei Bands aus der Region, die für Vielfalt, Sichtbarkeit und den offenen Umgang mit psychischen Erkrankungen stehen: zuerst die „Hardt Rocker“, eine Band des Blindenwerks Valbert. Mit ihrer Musik setzen sie ein Zeichen dafür, dass Musik keine Grenzen kennt und Teilhabe auf und vor der Bühne selbstverständlich sein sollte. Danach spielen „A Scar For Amy“ aus Siegen. Mehr Sichtbarkeit, mehr Aufklärung und ein offenerer Umgang mit psychischen Belastungen sind Anliegen, die die Musikerinnen und Musiker auch über ihre Musik transportieren möchten. Dieses Ziel verfolgen auch „The Parish“ aus Siegen, die zum Abschluss spielen. 

Bei dem Konzert sollen sich alle Menschen willkommen fühlen – unabhängig davon, ob jemand selbst betroffen ist, Angehörige oder Freunde unterstützt, sich in einer schwierigen Lebenssituation befindet oder einfach gute Musik hören möchte. 

Ein geschultes Team wird während der gesamten Veranstaltung ansprechbar sein. Darüber hinaus wird das Konzert durch ehrenamtliche Helferinnen und Helfer des Deutschen Roten Kreuzes Attendorn begleitet. 
An Infoständen können sich Besucherinnen und Besucher unter anderem über Angebote des Bündnisses gegen Depressionen, der Selbsthilfe-Kontaktstelle und der Frauenberatungsstelle informieren und ins Gespräch kommen. Der Veranstaltungsort ist barrierefrei. Für Menschen, die zwischendurch Ruhe und eine reizärmere Umgebung benötigen, wird es Rückzugsmöglichkeiten geben. 

+++
Fotos: siehe Dateinamen.  
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