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VHS-Vortrag zu Arthrose:
Ursachen und Behandlungsmoéglichkeiten

Professor Dr. Marco Das und Dr. Alexandros Anastasiadis, Chefarzte am

Helios-Klinikum in Hamborn, sprechen in einem gemeinsamen Vortrag am vhs' Volkshochschule
Dienstag, 3. November, um 18 Uhr in der VHS im Stadtfenster an der ‘@® Duisburg
Steinschen Gasse 26 in der Innenstadt Gber das Thema Arthrose und stellen

Ursachen, Praventionsmoglichkeiten und  aktuelle = Behandlungs-

mdglichkeiten vor.

Die Referenten gehen in ihrem Vortrag auch auf das neue Verfahren der
Gelenkarterienembolisation (GAE) ein. Dieses Behandlungsverfahren stellt
eine moderne und innovative Methode der interventionellen Radiologie flr
Patientinnen und Patienten mit chronischen Gelenkschmerzen dar. Dabei
wird der UberschieBende Blutzufluss rund um das betroffene Gelenk
gehemmt und dadurch die Entziindung eingedammt. Eine deutliche
Schmerzreduktion, ganz ohne Operation, kann auf diesem Weg erreicht
werden.

Ursache fir Arthrose ist ein Knorpelverschleild in den Gelenken. Vor allem im
Alter ist Knorpelverschleil3 in den groRen Gelenken haufig, doch auch junge
Menschen, beispielsweise Sportler, sind betroffen. Der Verschleil in HUft-
und Kniegelenken flihrt zu Schmerzen und folglich einer Beeintrachtigung der
Beweglichkeit. Oft ist das Gehen nur eingeschrankt moglich und die
Lebensqualitat erheblich beeintrachtigt.

Das Entgelt betragt funf Euro. Eine Anmeldung ist online auf
http://www.vhsduisburg.de sowie per E-Mail an h.pieper@stadt-duisburg.de
moglich. Weitere Informationen gibt es telefonisch unter 0203 283-984609.
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