[image: ]Pressemitteilung  							     07.09.2026  
Ansprechpartner: Benno Schwab	
Tel.: 09321/928-1006
Mail: benno.schwab@kitzingen.de

„Hand aufs Herz! – Der Landkreis Kitzingen drückt“
Kostenlose Schulungen zur Laienreanimation im Landkreis Kitzingen
Landkreis Kitzingen Bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand zählt jede Minute. Bis professionelle Rettungskräfte eintreffen, können anwesende Personen mit einfachen, aber lebenswichtigen Maßnahmen helfen. Genau hier setzt das Kooperationsprojekt „Hand aufs Herz! – Der Landkreis Kitzingen drückt“ an.
Die Klinik Kitzinger Land, das Bayerische Rote Kreuz und die Gesundheitsregionplus Landkreis Kitzingen laden die Bevölkerung zu kostenlosen Schulungen ein. Ärztinnen und Ärzte sowie geschultes medizinisches Personal vermitteln dabei die Grundlagen der sogenannten Laienreanimation. Die Teilnehmenden lernen, wie sie im Ernstfall sicher und schnell handeln können.
Ziel des Projekts ist es, Berührungsängste abzubauen und die Bevölkerung für das Thema zu sensibilisieren. Je früher mit der Herzdruckmassage begonnen wird, desto größer sind die Chancen, einen Herz-Kreislauf-Stillstand erfolgreich zu überbrücken. Mit dem Angebot soll daher auch dazu beigetragen werden, die Reanimationsergebnisse im Landkreis Kitzingen zu verbessern.
Termine
· Montag, 21. September 2026: Iphofen, 18:30 bis 21:00 Uhr
· Dienstag, 22. September 2026: Willanzheim, 19:00 bis 21:30 Uhr
· Mittwoch, 23. September 2026: Marktsteft, 19:00 bis 21:30 Uhr
· Donnerstag, 24. September 2026: Buchbrunn, 19:00 bis 21:30 Uhr
· Freitag, 25. September 2026: Sommerach, 19:00 bis 21:30 Uhr
· Samstag, 26. September 2026: Volkach, 10:00 bis 12:30 Uhr
· Sonntag, 27. September 2026: Prichsenstadt, 10:00 bis 12:30 Uhr
Die Anmeldung erfolgt über die Gesundheitsregionplus Landkreis Kitzingen. Weitere Informationen sowie der Link zum Anmeldeformular sind auf der Internetseite des Landratsamts zu finden.
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