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Vernissage „FACES - Gesichter der Selbsthilfe“ würdigt Engagement im Landkreis Freudenstadt21. Oktober 2026



Am 16. Oktober 2026 fand die Vernissage zur Ausstellung „FACES - Gesichter der Selbsthilfe“ in der Kreisvolkshochschule in Freudenstadt statt. Im Mittelpunkt standen Menschen, die sich in Selbsthilfegruppen engagieren oder dort Unterstützung finden. Zahlreiche Mitglieder und Leitungen der Selbsthilfegruppen, Vertreterinnen und Vertreter des Arbeitskreises Selbsthilfeunterstützung sowie interessierte Bürgerinnen und Bürger nahmen an der Veranstaltung teil.

Nach einem musikalischen Auftakt des Gitarrentrios der Musik- und Kunstschule Freudenstadt begrüßte Maren Schlaich, Ansprechpartnerin für Selbsthilfegruppen im Bereich der Kommunalen Gesundheitskonferenz, die Gäste. Anschließend richtete Landrat Andreas Junt ein Grußwort an die Anwesenden und würdigte die Bedeutung der Selbsthilfe. Musikalische Beiträge und ein Poetry Slam begleiteten den Nachmittag, bevor die Gäste gemeinsam die Ausstellung besichtigten. 

Die Idee zur Ausstellung stammt vom Fotografen Steffen Möller, Leiter der Selbsthilfegruppe Parkinson und Mitglied des Arbeitskreises Selbsthilfeunterstützung. Auf seine Initiative hin wurden die Selbsthilfegruppen zur Teilnahme an der Aktion eingeladen. Bei drei Fototerminen im Gesundheitsamt entstanden insgesamt 29 Porträts. Möller übernahm die fotografische Umsetzung, die Bearbeitung und Zusammenstellung der Bilder sowie die Bereitstellung der erforderlichen Materialien ehrenamtlich. 

Selbsthilfe ergänzt die professionelle gesundheitliche Versorgung und stärkt die Gesundheitskompetenz. Sie ermöglicht Betroffenen und Angehörigen, sich auszutauschen, offen über persönliche Herausforderungen zu sprechen und gemeinsam Wege zur Bewältigung einer Erkrankung oder schwierigen Lebenssituation zu finden. Für viele Menschen ist die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe zudem ein wichtiger Schritt aus der Isolation.

Im Landkreis Freudenstadt gibt es rund 40 registrierte Selbsthilfegruppen zu unterschiedlichen Themen. Informationen zu den Gruppen sind über die webbasierte Familien-App FDS sowie die Homepage des Landkreises abrufbar. Das Gesundheitsamt Freudenstadt unterstützt und berät die Selbsthilfegruppen.
Beigefügtes Bild Nr. 211 (Bildrechte: Selbsthilfegruppe Parkinson): Landrat Andreas Junt, Steffen Möller, Nathalie Haas und Maren Schlaich (von links) bei der Vernissage zur Ausstellung „FACES – Gesichter der Selbsthilfe“.
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