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Am Freitag, den 2. Oktober um 15.00 Uhr, findet ein Rollator- Training für interessierte Bürgerinnen und Bürger im Bürgerhaus „Zum neuen Löwen“ in Erlensee statt. Die Veranstaltung wird organisiert vom Automobilclub Kinzigtal Erlensee e.V. im ADAC in enger Kooperation mit dem Seniorenbüro der Stadt Erlensee. Immer mehr Seniorinnen und Senioren nutzen einen Rollator. Ein Rollator-Training hilft älteren Menschen, sicherer und selbstständiger im Alltag zu bleiben, denn ein Rollator ist eine große Unterstützung für mehr selbstbestimmte Mobilität. Gezielte Übungen verbessern die Handhabung, verhindern Stürze und können das Selbstvertrauen stärken. 
Ralf Drexelius, ausgebildeter Moderator des ADAC Hessen-Thüringen und Verkehrspräventionsexperte des Polizeipräsidiums Südhessen, wird hilfreiche Tipps und Tricks im Umgang mit dem Rollator weitergeben. Außerdem können die Teilnehmerinnen und Teilnehmer das Gelernte im praktischen Teil üben. 
Da es nur eine begrenze Anzahl von Plätzen gibt, wird um telefonische Anmeldung im Seniorenbüro bei Kathrin Smola-Peter unter Tel. 06183-9151-508 gebeten.
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