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After Work: Schnelle Küche am Feierabend
Workshops des Landwirtschaftsamtes im November

Nach einem langen Arbeits- oder Schultag soll das Essen möglichst schnell auf dem Tisch stehen und dabei trotzdem lecker und ausgewogen sein. Wie sich mit wenig Zeitaufwand abwechslungsreiche Gerichte zubereiten lassen, zeigen die Workshops des Landwirtschaftsamtes des Hohenlohekreises am Donnerstag, 5. November 2026, sowie Freitag, 6. November 2026.

Unter fachkundiger Anleitung von Iris Roski bereiten die Teilnehmer Gerichte zu, die sich ohne großen Aufwand in den Alltag integrieren lassen. Dabei stehen saisonale und regionale Zutaten sowie eine einfache Zubereitung im Mittelpunkt. Die Teilnehmer erhalten außerdem praktische Anregungen, wie sich aus den zubereiteten Speisen gleich eine Pausenmahlzeit für den nächsten Arbeits- oder Schultag zusammenstellen lässt. Auch Tipps für ein schnelles Aufräumen der Küche stehen auf dem Programm.

Der Griff zu Fertigprodukten muss also nicht sein: Mit den passenden Ideen und etwas Planung lässt sich auch nach Feierabend unkompliziert eine frische und ausgewogene Mahlzeit auf den Tisch bringen.

Der Workshop findet am Donnerstag, 5. November 2026, von 16 bis 19 Uhr, sowie am Freitag, 6. November 2026, von 14 bis 17 Uhr statt. Veranstaltungsort ist die Lehrküche der Akademie für Landbau und Hauswirtschaft, Schlossstraße 1, 74635 Kupferzell.

Der Kostenbeitrag liegt bei 15 Euro und kann direkt vor Ort bezahlt werden. Interessierte können sich online unter http://anmeldung-lawiamt.lra-hok.de oder per E-Mail an landwirtschaftsamt@hohenlohekreis.de anmelden. Eine Anmeldung ist bis spätestens Mittwoch, 28. Oktober 2026 erforderlich.
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