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Das Familienzentrum Rübkamp lädt im November Eltern, Kinder und Jugendliche zu einem abwechslungsreichen Programm ein. Die Angebote umfassen Beratung und Austausch für Eltern, kreative Aktivitäten zur Einstimmung auf die Adventszeit sowie Kurse zur Förderung der Selbstständigkeit und des Selbstbewusstseins von Kindern und Jugendlichen.

Unterstützung und Austausch für Eltern

Für Eltern bietet das Familienzentrum ein Rundum-Paket mit Informationen, Unterstützung und Beratung rund um die Themen Erziehung und Versorgung an. Darüber hinaus wird das Elterncafé am Mittwoch, 18. November, um 8:30 Uhr neu eröffnet. Es bietet Raum für Begegnungen, Gespräche und den Austausch unter Eltern.

Passend zur bevorstehenden Adventszeit findet am Donnerstag, 26. November, von 15:00 bis 16:30 Uhr ein gemeinsames Basteln von Adventskränzen statt. Die Veranstaltung wird von Beate Walrafen vom DRK Rhein-Sieg begleitet.

Stärkung von Selbstständigkeit und Selbstbewusstsein

Auch für Kinder und Jugendliche hält das Familienzentrum interessante Angebote bereit. Am Freitag, 13. November, von 15:15 bis 18:15 Uhr und am Samstag, 14. November, von 9:30 bis 16:30 Uhr findet der Babysitter-Führerschein in Zusammenarbeit mit dem DRK Rhein-Sieg statt. Dabei haben die Teilnehmenden die Möglichkeit, wichtige Grundlagen für die Betreuung von Babys und Kleinkindern zu erlernen.

Zudem startet am Freitag, 6. November, der jährliche Selbstbehauptungskurs für die Pfiffikusse. In insgesamt acht Terminen, jeweils von 13:30 bis 14:30 Uhr, stehen Selbstachtsamkeit, Selbstbehauptung und die Stärkung des Selbstbewusstseins im Mittelpunkt. Der Kurs wird von Michael Wagner, WingTsun Rösrath, geleitet.

Gemeinsam in die Adventszeit

Auch die gemeinsame Einstimmung auf die Weihnachtszeit kommt nicht zu kurz. Am Freitag, 27. November, lädt das Team der Kindertagesstätte am Nachmittag zum Adventseinklang in die KiTa ein. Am Samstag, 28. November, wird das Angebot beim Seniorenfest fortgesetzt.

Wer seine Adventsdekoration ergänzen oder nicht mehr benötigte Dekorationsartikel weitergeben möchte, kann außerdem die Tauschbörse für Adventsdekoration nutzen. Diese findet von Montag, 16. November, bis Freitag, 20. November, statt. So können Dekorationsmaterialien getauscht und andere Familien bei der Vorbereitung auf die Adventszeit unterstützt werden.

Weitere Informationen und Anmeldung

Alle Angebote finden unter Vorbehalt statt. Interessierte Familien erhalten weitere Informationen direkt beim Familienzentrum Rübkamp.

Familienzentrum Rübkamp
Telefon: 02246 2187
E-Mail: KG_Ruebkamp@troisdorf.de
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