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Der Arbeitskreises Senioren lädt gemeinsam mit der Stadt Wunstorf zu einem öffentlichen und kostenfreien Vortrag zum Thema „Depression im Alter“ ein. Der Vortrag wird von einer Mitarbeiterin des Caritas Forum Demenz – Gerontopsychiatrisches Kompetenzzentrum & Landesfachstelle Demenz Niedersachen gehalten und findet am 10. September 2026 in der Zeit von 14 – 16 Uhr in der Begegnungsstätte, Maxstraße 43 in Wunstorf, statt.
Der Vortrag beschäftigt sich u. a. damit, woran Depressionen erkannt werden können, was Betroffene und/oder An- und Zugehörige tun können und welche Hilfsangebote und Entlastungsmöglichkeiten es gibt. Zudem bietet die Veranstaltung Raum für Austausch und neue Perspektiven auf die oftmals stark unterschätzte Erkrankung im Alter.
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, den Vortrag zu besuchen. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.
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