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Sport vor Ort: Kostenloses Bewegungsangebot am Wasserspielplatz in Kürnach fördert Gemeinschaft und Freude am Training

Draußen aktiv werden, Rücken und Körpermitte stärken und dabei Spaß haben: Unter dem Motto „Sport vor Ort – draußen, offen, für alle!“ gab es in Kürnach ein kostenloses Sportangebot. An vier Mittwochabenden stand der Wasserspielplatz Güßgraben im Zeichen der Bewegung.

Die Kampagne hat das Bayerische Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und Prävention gefördert. Im Landkreis Würzburg setzten das Gesundheitsamt und die Gesundheitsregionplus die Initiative gemeinsam mit den Familienstützpunkten Kürnach und Waldbüttelbrunn um. Ziel war es, wohnortnahe, niederschwellige und kostenfreie Bewegungsangebote im öffentlichen Raum zu schaffen.

Training mit Musik und guter Laune

Am Wasserspielplatz Güßgraben in Kürnach trainierten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu mitreißender Musik gemeinsam an der frischen Luft. Birgit Fedrich, Trainerin beim Sportverein Kürnach, leitete ein abwechslungsreiches Programm aus Aufwärmen, Zirkeltraining, Stabilitätsübungen, Pilates, Rückenübungen und Gymnastik. Auch Landrat Thomas Eberth und der Kürnacher Bürgermeister René Wohlfart waren mit dabei und trainierten an den Stationen.

„Bewegung an der frischen Luft, kostenlos und für alle zugänglich: Genau das zeichnet ein gutes Präventionsangebot aus. In der Gemeinschaft entsteht dabei auch gegenseitige Motivation. Die gute Stimmung war richtig ansteckend“, sagte Landrat Thomas Eberth.

Offenes Angebot für alle Interessierten

[bookmark: _Hlk242362375]Das Angebot richtete sich an alle Altersgruppen und Leistungsniveaus. Kinder und Erwachsene, mit oder ohne körperliche Einschränkungen, konnten spontan und ohne Voranmeldung teilnehmen. Im Vordergrund standen Bewegung, Gemeinschaft und die Freude am gemeinsamen Training.

Der Zuspruch war groß: Bei sommerlich schönem Wetter nahmen an den ersten Terminen jeweils 27 bis 30 Personen teil, am letzten Tag waren es sogar mehr als 40 Sportbegeisterte.

„Sport vor Ort“ in Waldbüttelbrunn

Auch in Waldbüttelbrunn war der Auftakt ein voller Erfolg, so dass das Sportangebot fortgesetzt wird: Weiter geht es am 18. November und 2. Dezember 2026 sowie am 20. Januar 2027, jeweils von 15 bis 16 Uhr. Bei gutem Wetter finden die Termine am Karl-Lott-Spielplatz, bei schlechtem Wetter in der Ballsporthalle in Waldbüttelbrunn statt. Dieses Projekt wird ebenfalls durch das Bayerische Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und Prävention gefördert und ist kostenlos. Alle Interessierten sind eingeladen, ohne Anmeldung vorbeizukommen und mitzumachen.


Bildunterschriften:

1: Unter der Anleitung von Birgit Fedrich trafen sich Interessierte zum gemeinsamen Sport in Kürnach: Zu den Teilnehmern zählten auch Landrat Thomas Eberth und Bürgermeister René Wohlfart.

Foto: Katharina Reiter

2: Gemeinsam in Bewegung (von links): Anja Kulczynski (Familienstützpunkt Waldbüttelbrunn), Wibke Schmidt (Gesundheitsamt Würzburg), Birgit Fedrich (Sportverein Kürnach), Denise Montedoro (Familienstützpunkt Kürnach), Landrat Thomas Eberth und Bürgermeister René Wohlfart beim „Sport vor Ort“ in Kürnach.
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