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	 Moers, den 31.08.2026


Feel Good Festival und Gesundes Moers Award: Gemeinsam für eine gesunde Stadt 
Moers. (pst) Bewegung, Gesundheit, Begegnung und Gemeinschaft: Das ‚Feel Good Festival‘ bringt am Samstag, 12. September, von 10 bis 18 Uhr diese Themen im Moerser Freizeitpark zusammen. Ein besonderer Start ist die längste Frühstückstafel von Moers. Familien, Freunde, Nachbarschaften, Kolleginnen und Kollegen oder Vereine können gemeinsam unter freiem Himmel frühstücken. Tische werden zur Verfügung gestellt. Kostenloses Obst und Wasser stehen bereit. Alle Angebote sind kostenlos und ohne Anmeldung zugänglich. Gleichzeitig startet an diesem Tag die Bewerbungsphase für den ‚Gesundes Moers Award‘. Gesucht werden Menschen, Unternehmen, Kitas, Schulen, Vereine und Initiativen mit Ideen, die Moers gesünder und lebenswerter machen.

‚Moers lächelt‘ 
Das Festival verbindet verschiedene Erlebnisbereiche: In der Active Area geht es um Bewegung und Fitness, in der Recovery Area um Entspannung und neue Energie. Die Gesundheitsmeile bietet Informationen und Mitmachaktionen. Dazu kommen Angebote für Familien sowie gesunde Snacks und Getränke. Auch kreativ wird es: Bei ‚Moers lächelt‘ entsteht gemeinsam mit der Freddy Fischer Stiftung ein Kunstwerk. Alle können sich beteiligen und damit ein sichtbares Zeichen für Zusammenhalt und Lebensfreude setzen. Die ‚Feel Good Parade‘ zieht durch den Freizeitpark - gemeinsam mit DJ Nitrax. Anschließend wird auf der Plaza getanzt. 

Mehr als Sport und Ernährung
„Gesundheit soll im Alltag sichtbar, erlebbar und für alle zugänglich sein. Unser Ziel ist es, das Thema dorthin zu bringen, wo Menschen ihren Alltag verbringen – mitten in unsere Stadt. Gesundheit sollte nicht erst dann eine Rolle spielen, wenn Menschen krank werden“, erklärt Vanessa Buth ihre Motivation für das Projekt. „Gesundheit ist viel mehr ist als Sport und Ernährung. Es bedeutet auch, Menschen zu treffen, gemeinsam zu lachen, Neues auszuprobieren und sich gegenseitig zu inspirieren“. Bürgermeisterin Julia Zupancic hat gerne die Schirmherrschaft übernommen: „Eine gesunde Stadt entsteht nicht allein durch Angebote der Gesundheitsförderung. Sie entsteht dort, wo Menschen füreinander da sind, sich bewegen, gemeinsam aktiv werden und Verantwortung übernehmen.“ 

Gesundes Moers Award startet
Mit dem ‚Gesundes Moers Award‘ sollen Projekte gefördert werden, die einen Beitrag zu Gesundheit, Wohlbefinden, Gemeinschaft und Lebensqualität in Moers leisten. Die Freddy Fischer Stiftung und die Sparkasse am Niederrhein stellen dafür insgesamt 13.000 Euro Preisgeld zur Verfügung. Es gibt sechs Kategorien: Bewegung und Aktivität, Mentale Gesundheit und Wohlbefinden, Gemeinschaft und Zusammenhalt, Ernährung und Gesundheit, Zukunftsideen, Gesundes Moers Digital und Gesunder Betrieb. Für letztere stellt die AOK Rheinland/Hamburg zusätzlich einen Sachpreis im Wert von rund 7.500 Euro für einen individuell zugeschnittenen Gesundheitstag zur Verfügung. Mitmachen können Bürgerinnen und Bürger, Vereine, Unternehmen, Gesundheitsanbieter, Schulen, Kitas und Initiativen. Die Bewerbungsfrist läuft bis zum 28. Februar 2027.

„Nicht nur darüber reden, sondern machen“
„Ich bin dabei, weil Vanessa Buth Unternehmertum nicht nur für sich selbst denkt, sondern mit Verantwortung für das Gemeinwohl verbindet“, erklärt Freddy Fischer sein Engagement. „Vanessa ist für mich ein wunderbares Beispiel dafür, wie aus einer Idee, Mut und Engagement etwas entstehen kann, das einer ganzen Stadt und den Menschen guttut.“ Giovanni Malaponti, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse am Niederrhein, sagt: „Die Resonanz auf diese phantastische Idee ist schon jetzt immens. Wir werden Vanessa Buth und die vielen Ehrenamtlichen gerne dabei unterstützen, dass Menschen in Moers dauerhaft etwas Gutes für ihre Gesundheit tun können.“ Für Vanessa Buth ist klar, dass das Festival und der Award keine Einzelprojekte sind. „Das ist der Anfang einer langfristigen Initiative. Wenn wir Menschen zusammenbringen, gute Ideen fördern und gemeinsam Verantwortung übernehmen, können wir viel Positives für unsere Stadt bewegen.“

Infobox: Weitere Informationen zum Feel Good Festival: gesundesmoers.de/festival
Weitere Informationen zum Gesundes Moers Award: gesundesmoers.de/award 
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