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Wendo-Kursus fur junge Frauen

Landkreis Stade. Das Schutz- und Beratungszentrum fir Frauen des Landkreises
Stade und die Madchenpadagogik der Hansestadt Stade bieten einen Wendo-Kursus
fur junge Frauen im Alter von 16 bis 21 Jahren an. Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung werden am Freitag und Sonnabend, 4. und 5. September, gelehrt.

Der Kursus findet statt in der Jugendfreizeitstatte Alter Schlachthof, Freiburger Stral3e 4, in Stade.
Trainerin Renate Bergmann fuhrt am Freitag, 4. September, von 15 bis 18.30 Uhr, sowie am
Sonnabend, 5. September, von 10 bis 17 Uhr durch den Kursus. Die Teilnahmegebihr pro Person
betragt 15 Euro. Anmeldungen werden Uber die E-Mail-Adresse frauenberatung@landkreis-stade.de
entgegengenommen.
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