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Schifferstadt, den 15. Oktober 2026
[bookmark: _Hlk223422067][bookmark: _Hlk223420753]Gesundheitswanderung am 31. Oktober

Im Rahmen der Landesinitiative „Rheinland-Pfalz – Land in Bewegung“ setzen sich Bewegungsmanagerinnen und Bewegungsmanager dafür ein, Menschen zu mehr körperlicher Aktivität im Alltag zu motivieren. Sie vernetzen Kommunen, Vereine und Gesundheitsakteure, entwickeln neue Bewegungsangebote und begleiten Projekte vor Ort, um Gesundheit und gemeinschaftliche Aktivitäten nachhaltig zu stärken. 
Auch im Schifferstadt wird dieses Engagement sichtbar: Wer Körper und Geist etwas Gutes tun möchte – ganz ohne Leistungsdruck und in entspannter Atmosphäre – findet am 31. Oktober bei der Gesundheitswanderung einen passenden Impuls für den Alltag.
Wanderführer Wolfgang Walter verbindet dabei das Wandern in der Natur mit gezielten Übungen. Neben den körperlichen Vorteilen steht vor allem die Freude an der Gemeinschaft im Mittelpunkt: Gemeinsam an der frischen Luft unterwegs sein, sich austauschen und neue Energie tanken.
Termin:
31.10.2026 um 10:00 Uhr 
Treffpunkt: an der Waldfesthalle, Schifferstadt
Dauer: ca. 2 Stunden
Ausrüstung: Bequeme, wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk
Die Teilnahme ist kostenlos

Kontakt und Anmeldung:
Anna Pec-Schmitt (Bewegungsmanagerin für den Rhein-Pfalz-Kreis)
E-Mail: a.pec-schmitt@lsbrlp.de
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Stadtverwaltung Schifferstadt
Marktplatz 2  
67105 Schifferstadt

Telefon: 06235 44153
E-Mail: presse@schifferstadt.de
Website: www.schifferstadt.de
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