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PRESSEINFORMATION


Waldbaden - Entschleunigen und Energie tanken
Innere Ruhe und Gelassenheit finden
Reinbek, 07.09.26 – Verschiedene Studien beweisen, dass Aufenthalte im Wald positiv auf Psyche und Immunsystem wirken. Probieren Sie es aus. Im Wald lenken wir unsere Aufmerksamkeit auf die Natur und uns, wir nehmen bewusst wahr und entschleunigen. Dadurch erfahren wir Entspannung, Gelassenheit, innere Ruhe und Wohlbefinden.
Diana Weyrauch, zertifizierte Naturführerin und Kursleiterin für Waldbaden, begleitet Sie durch den Wald.
Termin: Samstag, 19.09.2026, 10:00 bis 12:15 Uhr, 1 Termin, 
Ort: Reinbek, Parkplatz Ende Bismarckstraße
Kosten: 13,50 EUR, 9 Plätze
Weitere Kurse können alle Interessierten unter www.vhs-sachsenwald.de sehen und buchen. 
Informationen gibt es auch telefonisch unter 040 727 50 580. 
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Reinbek, Glinde, Wentorf bei Hamburg




