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Pressemitteilung 

Seniorenschule in Gifhorn: Programm für 54. Semester mit spannenden Angeboten 
 
Die Schülerinnen und Schüler sind gut gelaunt, wenn sie hier die Schulbank drücken. Denn 
rund 20 informative und oft praxisnahe Lerneinheiten stehen auf dem Stundenplan. Für das 
54. Semester legt die Seniorenschule Gifhorn am 23. September 2026 ihr Programm vor. Das 
Lernziel: im Alter geistig und körperlich fit bleiben. Dafür gibt es bekannte aber auch neue 
Angebote. Eine Übersicht über alle Kurse findet sich ab dem 24. September auf der Internet-
seite der Stadt Gifhorn unter www.stadt-gifhorn.de/senioren. Veranstalter ist das Fachteam 
Kultur der Stadt Gifhorn in Kooperation mit dem Gifhorner Seniorenbeirat. 
 
Auf dem Plan stehen im 54. Semester Vorträge der Polizei Gifhorn, ein Verkehrs- und Sicher-
heitstraining für Teilnehmende ab 65 Jahren durch die Kreisverkehrswacht Gifhorn und eine 
Grundlagenschulung zur elektronischen Patientenakte. Interessierte können Plattdeutsch 
lernen, Einblicke in den Golfsport beim Golfclub Gifhorn erhalten oder auch Kreatives gestal-
ten, zum Beispiel beim Papierfalten. Die Teilnahme ist in der Regel kostenfrei. 
 
Wer noch Informationen oder Unterstützung benötigt, um sich zu entscheiden, ist am 23. 
September im Ratssaal des Rathauses Gifhorn willkommen. Hier stellen ab 15 Uhr die Dozen-
ten ihre Angebote vor. Weitere Informationen erhalten Interessierte auch persönlich unter 
kultur@stadt-gifhorn.de oder telefonisch unter 05371.88-406. 
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