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Neuer Di@-Lotsen-Stützpunkt stärkt digitale Teilhabe in Homberg
Offizielle Urkundenübergabe im Nachbarschaftstreff im KOCHs – Ehrenamtliche unterstützen ältere Menschen im Umgang mit digitalen Medien

Ein wichtiger Schritt für mehr digitale Teilhabe in Homberg (Efze): Der Nachbarschaftstreff im KOCHs ist neuer Stützpunkt des hessischen Projekts „Digital im Alter – Di@-Lotsen“. Am Donnerstag, 22. Oktober 2026, überreichte Lynn Apelt, Leiterin der Stiftungskoordination der Landesstiftung „Miteinander in Hessen“, die offizielle Urkunde. Die Übergabe fand im Rahmen der offenen Sprechstunde der Di@-Lotsen im KOCHs statt.
„Aus den zahlreichen Bewerbungen der diesjährigen Ausschreibungsrunde hat uns der Nachbarschaftstreff im KOCHs mit seinem Konzept zur Medienberatung besonders überzeugt“, sagte Lynn Apelt. „Wir freuen uns, dass ältere Menschen in Homberg (Efze) durch die Unterstützung der ehrenamtlichen Di@-Lotsinnen und Di@-Lotsen die Möglichkeit erhalten, digitale Medien sicherer und selbstbestimmter zu nutzen.“
Am 2. Juli 2026 war die Kreisstadt Homberg (Efze) als einer von zehn neuen Stützpunkten in das Projekt aufgenommen worden. Hessenweit engagieren sich inzwischen mehr als 700 geschulte Ehrenamtliche an rund 80 Stützpunkten für die digitale Teilhabe älterer Menschen.

Individuelle Hilfe rund um Smartphone, Tablet und Computer
Ob digitale Gesundheitsangebote, Online-Banking, Terminvereinbarungen oder die Nutzung verschiedener Online-Dienste: Immer mehr Bereiche des täglichen Lebens verlagern sich ins Digitale. Für ältere Menschen kann das neue Möglichkeiten eröffnen, zugleich aber auch Fragen und Unsicherheiten aufwerfen.
Hier setzen die ehrenamtlichen Di@-Lotsinnen und Di@-Lotsen im Nachbarschaftstreff im KOCHs an. Sie nehmen sich Zeit, erklären digitale Anwendungen verständlich und helfen bei individuellen Fragen. Das Angebot reicht von der Bedienung des Smartphones oder Tablets über die Nutzung von Internetdiensten bis hin zum sicheren Verhalten im Netz. Ziel ist es, Berührungsängste abzubauen und ältere Menschen dabei zu unterstützen, digitale Angebote selbstständig und mit mehr Vertrauen zu nutzen.

Offene Sprechstunde und DigitalCafé: Einfach vorbeikommen
Der neue Stützpunkt bietet regelmäßige Gelegenheiten, Fragen zu digitalen Geräten und Anwendungen in persönlicher Atmosphäre zu klären.
Die offene Sprechstunde der Di@-Lotsen findet jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat von 14 bis 16 Uhr im Nachbarschaftstreff im KOCHs statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Interessierte können einfach vorbeikommen und ihre Fragen mitbringen.
Darüber hinaus lädt das DigitalCafé an jedem ersten Donnerstag im Monat um 10 Uhr zu Kaffee, Kuchen und einem wechselnden Themenschwerpunkt rund um Smartphone, Tablet und Internet ein. Das Angebot verbindet digitale Bildung mit persönlicher Begegnung und schafft Raum für Austausch und gemeinsames Lernen.

Ehrenamtliche Unterstützung willkommen
Damit das Angebot in Homberg (Efze) weiterwachsen kann, werden Menschen gesucht, die sich ehrenamtlich engagieren und ältere Menschen auf ihrem Weg in die digitale Welt begleiten möchten. Wer Freude daran hat, Wissen weiterzugeben und andere bei der Nutzung digitaler Medien zu unterstützen, kann sich über eine Mitarbeit als Di@-Lotsin oder Di@-Lotse informieren.

Interessierte können sich bei Frau Klevinghaus unter der Telefonnummer 05681 994 289 melden.

Hintergrund: Digital im Alter – Di@-Lotsen
Das 2021 gestartete Projekt „Digital im Alter – Di@-Lotsen“ setzt sich dafür ein, älteren Menschen den Zugang zu digitalen Medien und Anwendungen zu erleichtern. Seit 2026 übernimmt die Landesstiftung „Miteinander in Hessen“ die operative Umsetzung als Koordinierungsstelle. Projektpartner und Förderer sind das Hessische Ministerium für Digitalisierung und Innovation sowie das Hessische Ministerium für Familie, Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege. Die Medienanstalt Hessen bietet in Zusammenarbeit mit dem Büro für Medienbildung e. V. die Grundlagenschulung für die ehrenamtlichen Di@-Lotsinnen und Di@-Lotsen an. Für die Jahre 2026 und 2027 sind jeweils 100.000 Euro für das Programm vorgesehen.

Weitere Informationen zum Projekt und zu Di@-Lotsen-Stützpunkten in Hessen gibt es online unter: https://miteinander-in-hessen.de/projekte/di-lotsen/start/
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