Presseinformation der Stadt Guben

114/2026, 17. September 2026, 11:00 Uhr

11. Lauf ohne Grenzen 2026 verbindet Gubin und Guben

Rund 250 Laufer und zuséatzlich etwa 150 Kinder werden erwartet — Gubener sind zum
Anfeuern und Unterstitzen eingeladen

Am Sonntag, 20. September 2026, heil3t es wieder: Zwei Stadte. Zwei Lander. Ein
Lauf! Der 11. Lauf ohne Grenzen / Bieg Bez Granic verbindet Gubin und Guben erneut
bei einem gemeinsamen deutsch-polnischen Sportereignis.

Fur den Hauptlauf werden rund 250 Lauferinnen und Laufer erwartet. Um 11:00 Uhr
gehen sie Uber die Distanzen von 5 und 10 Kilometern an den Start. Die
grenzuberschreitende Strecke fuhrt dabei sowohl durch Gubin als auch durch Guben.
Bereits um 10:00 Uhr gehort die Aufmerksamkeit den jingsten Sportlern: Beim rund
500 Meter langen ,Lauf mit dem Meister laufen die Kinder gemeinsam mit dem
erfolgreichen Stabhochspringer Piotr Lisek. Zu diesem besonderen Kinderlauf werden
zusatzlich rund 150 Kinder erwartet. Die Teilnahme am Kinderlauf ist kostenlos und
ohne vorherige Anmeldung mdglich. Jedes teilnehmende Kind erhalt eine
Erinnerungsmedaille und ein T-Shirt.

Streckenverlauf auf der Gubener Seite

Auf deutscher Seite fiihrt die Laufstrecke Uber die Alte Poststral3e, beginnend an der
Holzbricke an der Theaterinsel, bis zur Kugelbriicke beim Plastinarium. Von dort
geht es weiter Uber den Poetensteig und anschliel3end tUber die Frankfurter Stral3e
bis zum Grenziibergang. Die Einwohnerinnen und Einwohner von Guben sind
herzlich eingeladen, die Lauferinnen und Laufer sowie die Kinder entlang der Strecke
zu unterstitzen. Kommt an die Strecke und feuert die grof3en und kleinen Laufer an!
Jeder Applaus und jeder Zuruf sorgt flr zusatzliche Motivation und eine tolle
Atmosphare auf der Gubener Seite.

Bitte um besondere Rucksicht im StraRenverkehr. Die Stral3en entlang der
Laufstrecke werden fir die Veranstaltung nicht gesperrt. Deshalb bitten die
Veranstalter alle Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer, am
Veranstaltungstag im Bereich der Laufstrecke besonders aufmerksam und vorsichtig
zu fahren und Rucksicht auf die Lauferinnen und Laufer zu nehmen. Insbesondere
im Bereich Alte Poststral3e — Poetensteig — Frankfurter Stral3e — Grenziubergang ist
mit LAufergruppen zu rechnen. Bitte beachten Sie aul3erdem die Hinweise der Helfer
vor Ort.

Neben den Laufen erwartet Teilnehmer und Besucher ein umfangreiches
Rahmenprogramm. Dazu gehoren unter anderem die gemeinsame Erwarmung, die
Siegerehrung sowie eine Benefizlotterie mit attraktiven Preisen, darunter Produkte
von GARMIN und 4F.
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Veranstaltet wird der Lauf von MLLKS BiegamBoLubie Gubin gemeinsam mit der
Stadt Gubin und der Stadt Guben.

11. Lauf ohne Grenzen / Bieg Bez Granic 2026
Sonntag, 20. September 2026
Start- und Zielbereich: Platz vor der Stadt- und Hauptkirche in Gubin

10:00 Uhr: Kinderlauf mit Piotr Lisek — ca. 150 Kinder
11:00 Uhr: Hauptlauf tber 5 und 10 km — ca. 250 Teilnehmer

13:00 Uhr: Siegerehrung
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