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Medieninformation 
 

Welt-Alzheimertag 2026: Demenz geht uns alle an. 
 
Waldshut-Tiengen, 15.09.2026 — Am 23. September 2026 lädt der Pflegestützpunkt im 
Landratsamt Waldshut zu einer kostenfreien Informationsveranstaltung mit dem 
Motto „Demenz – (k)eine Frage des Alters“ ein. 
 
Bei Demenz lassen das Gedächtnis und das Denken langsam nach. Eine Demenzerkrankung 
bedeutet für Betroffene und ihre Angehörige einen tiefgreifenden Einschnitt, der Unterstützung 
erfordert. Dies gilt grundsätzlich: unabhängig vom Alter. 
 
Der Pflegestützpunkt ist eine wichtige Stelle im Landkreis. Er berät Menschen mit Demenz und 
ihre Bezugspersonen. Die Beratung ist persönlich und kostenlos. Die Betroffenen erhalten In-
formationen zu Hilfsangeboten, Entlastungsmöglichkeiten und zur Pflegeversicherung. Das An-
gebot richtet sich auch an Personen, die erste Veränderungen bemerken oder sich vorsorglich 
informieren wollen. Die Fachexpertinnen Lisa Kiefer und Sabine Stelz erklären in einem Vor-
trag, wie unser Gehirn funktioniert und zeigen, wie Demenz es belastet. Dazu geben sie Tipps 
zur Vorbeugung von Demenz. 
 
Alle Bürgerinnen und Bürger sind am 23. September 2026 um 17:30 Uhr herzlich dazu eingela-
den. Die Anmeldung kann per E-Mail (demenzveranstaltungen@landkreis-waldshut.de) oder 
telefonisch unter 07751-864252 erfolgen.  
Der Veranstaltungsort ist der Pflegestützpunkt Landkreis Waldshut, im Kreistagssaal, Kaiserstr. 
110, 79761 Waldshut-Tiengen. 
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