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„Himmel und mehr – Dorothea Buck auf der Spur“
Welttag für seelische Gesundheit 2026 mit bewegendem Filmabend

Der Welttag für seelische Gesundheit am Freitag, 9. Oktober 2026, lädt auch in diesem Jahr im Landkreis Freudenstadt zu Begegnung, Austausch und Auseinandersetzung mit Themen rund um psychische Gesundheit ein und wird musikalisch von der Band „Feldsonne & Friends“ umrahmt. Für das leibliche Wohl sorgt die Erlacher Höhe mit einem Catering. Durch den Abend führt Damaris Eisele.

Im Mittelpunkt des diesjährigen Welttags steht die Lebensgeschichte von Dorothea Buck (1917–2019) – einer Frau, die nach schwersten Erlebnissen ihren eigenen Weg zurück ins Leben fand und sich zeitlebens für einen anderen Umgang mit psychischen Erkrankungen einsetzte.

Unter dem Titel „Himmel und mehr – Dorothea Buck auf der Spur“ wird am Freitag, 9. Oktober 2026 um 18:00 Uhr im Evangelischen Gemeindehaus Ringhof in Freudenstadt der gleichnamige Film von Alexandra Pohlmeier gezeigt.  „Himmel und mehr“ erzählt die bewegende Lebensgeschichte der Bildhauerin Dorothea Buck (1917–2019). Nach einer psychischen Krise wurde sie während der Zeit des Nationalsozialismus zwangssterilisiert und entging nur knapp der sogenannten „Euthanasie“. Trotz dieser tiefgreifenden Erfahrungen und entgegen aller damaligen Prognosen fand Dorothea Buck ihren eigenen Weg zur Heilung. Sie entwickelte sich zu einer vielfach ausgezeichneten Künstlerin und engagierten Persönlichkeit. Der Film zeichnet eindrucksvoll ihren außergewöhnlichen Lebensweg nach und zeigt eine Frau, die sich von den Zuschreibungen und Grenzen ihrer Zeit nicht bestimmen ließ. Im Mittelpunkt stehen ihr Mut, ihre innere Stärke und ihr unbedingter Wille zur Selbstbestimmung. „Himmel und mehr“ ist damit nicht nur ein Film über die Geschichte einer außergewöhnlichen Frau, sondern auch ein Film über Hoffnung, Überlebenskraft und die Möglichkeit, trotz schwerer Brüche im Leben einen eigenen Weg zu finden. 

Der Welttag für seelische Gesundheit findet unter der Schirmherrschaft von Landrat Andreas Junt statt. Organisiert wird die Veranstaltung im Auftrag der Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle (IBB-Stelle) von Mitgliedern des Arbeitskreises Psychiatrie sowie den Sozialen Diensten im Landkreis Freudenstadt. Bereits seit 1997 lädt der Arbeitskreis jährlich zum Welttag für seelische Gesundheit ein. Im Mittelpunkt stehen dabei jeweils aktuelle Themen rund um die seelische Gesundheit, psychische Erkrankungen, gesellschaftliche Teilhabe und Wege zu mehr Verständnis und Unterstützung.

Weitere Informationen zur Veranstaltung sind auf www.welttag-freudenstadt.de zu finden 
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