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„Laufen unter Flutlicht“: Städtische 

Sportanlagen öffnen in den Abendstunden 
 

15. Oktober 2026 – Das Servicezentrum Sport (SZS) der Stadt Hagen 

weist darauf hin, dass Läuferinnen und Läufer unter dem Motto „Laufen 

unter Flutlicht“ auch nach Einbruch der Dunkelheit in mehreren 

städtischen Sportanlagen zu festgelegten Zeiten trainieren können. 

Damit haben Sportlerinnen und Sportler in den Abendstunden die 

Möglichkeit, unabhängig von den Lichtverhältnissen sportlich aktiv zu 

sein.  

 

Im Erich-Berlet-Stadion ist die Laufbahn montags, mittwochs und 

freitags jeweils von 19.30 bis 21 Uhr beleuchtet. Im Ischelandstadion 

können Laufbegeisterte montags von 18.30 bis 21 Uhr sowie freitags 

von 18 bis 21 Uhr ihre Runden drehen. Die Laufbahn am Kunstrasen 

Vossacker steht montags und aktuell freitags von 20 bis 21.30 Uhr zur 

Verfügung. Die Laufbahn in der Bezirkssportanlage Helfe kann montags 

von 19.30 bis 21.30 Uhr genutzt werden. 

 


