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[bookmark: Betreff][bookmark: Betreff2]Dank an engagierte Sportvereine
Sport vor Ort bringt Bewegung und Gemeinschaft in den Landkreis
Regen. Im Rahmen des Landesprogramms „Sport vor Ort“ haben vier Vereine im Landkreis Regen wohnortnahe Bewegungsangebote organisiert. Das Bayerische Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und Prävention förderte das Programm. Ziel war es, Menschen zu regelmäßiger Bewegung anzuregen und ihnen einen einfachen Zugang zu Sportangeboten in ihrer Nähe zu ermöglichen. Zugleich sollte das Programm die Arbeit der örtlichen Vereine stärken und bekannter machen. 
Der TSV Regen, die Wasserwacht Frauenau, der TV Zwiesel und der TV Viechtach setzten die Angebote gemeinsam mit der Gesundheitsregionplus Arberland um. Im Mittelpunkt standen Bewegung, gemeinschaftliche Aktivitäten und soziale Kontakte. 
„Regelmäßige Bewegung ist ein wichtiger Baustein der Gesundheitsförderung und Prävention. Sie stärkt die körperliche Gesundheit und kann das psychische Wohlbefinden fördern. Angebote vor Ort erreichen die Menschen in ihrem direkten Umfeld. Zugleich fördern sie soziale Kontakte und das Gemeinschaftsgefühl“, sagt Sandra Funk, Geschäftsstellenleiterin der Gesundheitsregionplus Arberland. 
Landrat Dr. Ronny Raith und Funk bedanken im Namen der Gesundheitsregionplus Arberland bei den beteiligten Vereinen für ihre Mitarbeit. Sie hoben deren Beitrag zur Prävention und Gesundheitsförderung im Landkreis hervor. Die Vereine stellten Personal und Zeit bereit und ermöglichten damit die Umsetzung der Bewegungsangebote. „Ohne die Unterstützung, die investierte Zeit und die tatkräftige Mitwirkung der durchführenden Vereine wäre die Umsetzung des Programms in dieser Form nicht möglich gewesen“, stellt Funk abschließend fest. Sie hofft auch bei weiteren Maßnahmen auf die weitere Unterstützung der Vereine. 

Sie machen sich für Sport vor Ort stark: vorne: Ronny Schönberger, dahinter (v.re)  Doris Werner, Sandra Funk, Silvia Wiewiorra, Ursula Kaufmann, Daniela Geiß; dahinter: Margit Hinkofer, Christel Schönberger, Hermine Lang, Ronny Raith; dahinter: Hubert Kraus, Diana Arz und Christian Richter. Foto: Heiko Langer / Landratsamt Regen 
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