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Themenabend im Familienzentrum
Grof3er Zuspruch fur Veranstaltung zu Trauer bei Kindern

Der Themenabend ,Wie Kinder trauern und wie man sie dabei begleiten kann®“ im Fa-
milienzentrum Josef Metzroth war ein voller Erfolg.

Knapp 40 Besucherinnen und Besucher — darunter Eltern, Grol3eltern sowie Fach-
personal — nahmen an der Veranstaltung teil und machten den Abend zu einem wert-
vollen Ort des Austauschs und der Begegnung.

Das sensible und zugleich wichtige Thema stiel3 auf grof3es Interesse. Kathrin Altme-
ppen von der , Trauerbegleitung Trauerschwan® fihrte mit viel Empathie, Fachlichkeit
und Souveranitat durch den Abend und schuf damit einen Rahmen, in dem Informa-
tion, personliche Fragen und gemeinsamer Austausch gleichermal3en Platz fanden.

Gerade durch ihre einfuhlsame und zugleich klare Art gelang es ihr, die Teilnehmen-
den mitzunehmen und einen dynamischen sowie respektvollen Austausch anzure-
gen. So wurde der Themenabend fur viele Gaste zu einem besonderen und berei-
chernden Erlebnis.

Aus Sicht der Leitung des Familienzentrums zeigt die hohe Teilnahmezahl, sowie die
vielen positiven Rickmeldungen, wie gro3 der Bedarf an Information und Gespréchs-
maoglichkeiten zu diesem Thema ist. Der Abend hat deutlich gemacht, wie wichtig es
ist, Familien und Fachkréaften Orientierung, Unterstitzung und Sicherheit im Umgang
mit trauernden Kindern anzubieten.

Aufgrund der sehr positiven Resonanz ist bereits geplant, im kommenden Jahr einen
weiteren Themenabend mit Kathrin Altmeppen im Familienzentrum anzubieten. Da-
mit soll auch weiteren Interessierten die Méglichkeit gegeben werden, an diesem
wichtigen Angebot teilzunehmen.
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