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Montag, 21. September 2026

E-Bike-Training: Es sind noch Plätze frei

Bad Neuenahr-Ahrweiler.  Im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus (MGH) wird auf Grundlage eines Wunsches aus dem Mitmach-Treff ein E-Bike-Training angeboten. Ein professioneller Trainer des ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club e.V.) wird das Training durchführen. Die Teilnehmenden sind während des Kurses versichert
Das Training findet am Samstag 26. September, von 9:30 bis ca. 12:30 Uhr auf dem Parkplatz des MGH statt. Eigenes E-Bike und Helm sind Pflicht und müssen selbst mitgebracht werden.  
[bookmark: _GoBack]Die Kosten werden bei gesetzlich versicherten Personen von der Krankenkasse übernommen; Privatversicherte müssen 45 Euro entrichten. Die maximale Teilnehmerzahl liegt bei zehn Personen. Information und Anmeldung sind im MGH bei Leiterin Marion Surrey, Tel. 02641/9149892, möglich.
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franziska.duengen@bad-neuenahr-ahrweiler.de
Tel.: 02641 - 87-260 oder 155
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