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Nachbarschaftshilfeschulungen: Unterstützung im Alltag 

 

 

„Pflege vor Ort"- Koordinatorin Nicole Lindemann hat am Donnerstag erneut eine Schulung für 

ehrenamtliche Nachbarschaftshelfer durchgeführt. Sieben Frauen haben teilgenommen und ihr 

Zertifikat erhalten. Damit können sie offiziell als Nachbarschaftshelfer tätig werden und ältere oder 

unterstützungsbedürftige Menschen im Alltag begleiten – zum Beispiel bei Einkäufen, 

Behördengängen oder Arztbesuchen. 

 

Wer kann Nachbarschaftshilfe leisten? 

Nachbarschaftshelfer kann grundsätzlich jede Person ab 14 Jahren werden. Wichtig sind 

Zuverlässigkeit, Einfühlungsvermögen und Freude am Kontakt mit anderen Menschen. 

Voraussetzung für Interessierte ohne berufliche Vorkenntnisse ist der Besuch einer kostenfreien 

sechsstündigen Schulung zur Vermittlung von Grund- und Notfallwissen. 

Die Nachfrage nach den Schulungen steigt kontinuierlich, freut sich Nicole Lindemann. Der nächste 

Termin am 22. September ist bereits ausgebucht. „Doch für den 15. Oktober sind noch Plätze frei", 

sagt sie. Die Schulung findet dann von 9 bis 16 Uhr statt. Anmeldungen über den Link 

https://www.stadt-perleberg.de/portal/seiten/anmeldung-zum-schulungsangebot-ueber-pflege-

vor-ort-900000456-39410.html?rubrik=900000014 oder direkt bei Nicole Lindemann (Telefon: 

03876 781 133, E-Mail: pflegevorort@stadt-perleberg.de). 

Auch junge Leute befassen sich inzwischen mit dem Thema Nachbarschaftshilfe. So wird es 

demnächst einen Kurs am Gottfried-Arnold-Gymnasium geben.   
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