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Vom 21.10.2026

Gegenseitige Unterstützung als Weg aus der Sucht 

Neue Selbsthilfegruppe gründet sich in Ortenberg-Bleichenbach   

Wetteraukreis (pdw) Sucht ist eine heimtückische Erkrankung, denn die – besonders psychische – Kraft, die man zu ihrer Überwindung benötigt, ist enorm. Helfen kann hier, wenn Betroffene diesen Weg gemeinsam beschreiten. Eine neue Selbsthilfegruppe nimmt sich nun im Ortenberger Stadtteil Bleichenbach dieses Themas an. Die regelmäßigen Treffen starten im November.

Sie nennt sich „Begegnungsgruppe“ und trifft sich künftig wöchentlich nach dem Konzept des Dachverbands Blaues Kreuz Deutschland. Das Blaue Kreuz steht für ein „Leben in Freiheit“. Dort hat man sich auf die Fahne geschrieben: „Wir lassen keinen allein. Wir unterstützen Menschen, die von Sucht betroffen sind. Wir wollen, dass sie eine neue Perspektive für ihr Leben erhalten. Dieser Weg sieht immer anders aus…“ Diese Unterstützung wollen sich Teilnehmerinnen und Teilnehmer nun in Bleichenbach gegenseitig bieten. 

[bookmark: _Hlk242336609]Die wöchentlichen Treffen für Betroffene und Angehörige der neuen Selbsthilfegruppe finden in gemeinsamer Runde immer donnerstags, in der Zeit von 19 bis 20.15 Uhr, in Bleichenbach statt. Auftakttermin ist der 5. November 2026. Treffen können allerdings auch in getrennten Kleingruppen angeboten werden. Treffpunkt ist das Sportheim in Bleichenbach, Forsthausstraße 6. Ein E-Mail-Kontakt ist über die Adresse ortenberg@blaues-kreuz.com möglich. Die Treffen werden nicht therapeutisch geleitet und sie verstehen sich auch nicht als Therapieersatz. 




Sucht-Selbsthilfegruppen können für viele Betroffene aber auch für Angehörige eine wichtige Stütze und ein unverzichtbarer Bestandteil der Hilfen für suchtgefährdete und suchtkranke Menschen sein. Sie tragen entscheidend dazu bei, dass die persönlichen Ressourcen zur Überwindung einer Suchtgefährdung oder einer Suchterkrankung gestärkt und gefördert werden. Wichtig dabei ist, dass die Betroffenen und/oder ihre Angehörigen einander berichten, was im Einzelfall geholfen hat und wie sie schwierige Situationen bewältigt haben. In vertrauter Runde können Teilnehmerinnen und Teilnehmer Verständnis erleben und erfahren, dass sie nicht allein sind.


Weitere Selbsthilfegruppen im Kreisgebiet

Weitere Selbsthilfegruppen für Abhängigkeitserkrankungen im Wetteraukreis finden Betroffene und deren Angehörige im Selbsthilfebereich auf der Internetseite des Wetteraukreises unter https://wetteraukreis.de/selbsthilfe/selbsthilfegruppen/suchterkrankung. 
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