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Saarbrücken, 16. September 2026
Pressereferat	Kontakt:		Schlossplatz			Telefon (0681) 506-1302
			Denny Sturm 	66119 Saarbrücken		Telefax (0681) 506-1390

21. bis 25. September: Saarlandweite Testwoche auf HIV & Co
Kostenlose Beratung und Testung im Gesundheitsamt des Regionalverbands
Das Gesundheitsamt des Regionalverbands Saarbrücken bietet allen Bürgerinnen und Bürgern im Rahmen einer saarlandweiten Testwoche vom 21. bis zum 25. September eine kostenlose und anonyme Testung auf HIV und andere sexuell übertragbare Infektionen sowie Beratungsangebote zu verlängerten Öffnungszeiten an. Auch HIV-Schnelltests sind möglich. Regionalverbandsdirektorin Dr. Carolin Lehberger: „Ein Test schafft Sicherheit – für die eigene Gesundheit, aber auch für die Partnerin oder den Partner. Aber nicht nur der Test selbst ist wichtig, sondern auch die individuelle Beratung davor. Sexuelle Gesundheit ist mehr als das Erkennen und Behandeln von Krankheiten. Sie umfasst auch Aspekte wie sexuelle Selbstbestimmung, sexuelle Identität oder Familienplanung.“ 
Die Aids-Beratungsstelle im Gesundheitsamt bietet über die Tests hinaus einen Raum für individuelle Fragen zur sexuellen Gesundheit. Allein im vergangenen Jahr nahmen über 1.000 Menschen das persönlich Beratungsangebot war. Die Beratung orientiert sich dabei immer an der spezifischen Situation und den Fragen der Ratsuchenden. Neben HIV kann man sich auch auf andere sexuell übertragbare Infektionen wie die Syphilis untersuchen lassen.
[bookmark: _GoBack]Während der Testwoche gelten verlängerte Öffnungszeiten der Aids-Beratungsstelle im Gesundheitsamt in der Konrad-Zuse-Straße 9b in Saarbrücken-Burbach. Diese ist dann am Montag und Freitag von 8 bis 12 Uhr, am Dienstag und Mittwoch von 8 bis 15 Uhr sowie am Donnerstag von 8 bis 17:30 Uhr geöffnet. Eine telefonische Terminvereinbarung ist zuvor unter 0681 506-5359 oder -4666 erforderlich. Weitere Informationen zur Aids-Beratungsstelle sind online unter www.regionalverband.de/aids zu finden.
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