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EduKation Demenz: Schulungsreihe unterstützt Angehörige im Umgang mit der Erkrankung 

Die Begleitung eines Menschen mit Demenz stellt Angehörige häufig vor große Herausforderungen. Veränderungen im Verhalten, zunehmende Vergesslichkeit und Schwierigkeiten im Alltag können das Zusammenleben belasten und viele Fragen aufwerfen. Unterstützung bietet die Schulungsreihe „EduKation Demenz“, die ab Januar 2027 vom Pflegestützpunkt Rhön-Grabfeld gemeinsam mit dem Verein Natur unvergesslich angeboten wird.

Das wissenschaftlich überprüfte Schulungsprogramm richtet sich an Angehörige von Menschen mit Demenz. Ziel ist es, mehr Sicherheit im Umgang mit der Erkrankung zu vermitteln, das Verständnis für die betroffene Person zu stärken und die eigene Rolle als Betreuungsperson besser kennenzulernen und anzunehmen.

Wissen erwerben und den Alltag besser bewältigen

In zehn zweistündigen Sitzungen vermittelt eine ausgebildete und erfahrene Kursleitung grundlegendes Wissen über Demenzerkrankungen und deren Auswirkungen auf das tägliche Leben. Die Teilnehmenden erhalten praktische Anregungen, um alltägliche Situationen besser bewältigen zu können und die Beziehung zu ihrem erkrankten Angehörigen bewusster zu gestalten.

Neben der Wissensvermittlung steht insbesondere der Austausch mit anderen Betroffenen im Mittelpunkt. Die gemeinsame Erfahrung zeigt: Lernen miteinander und voneinander kann helfen, die eigene Situation besser zu verstehen und neue Perspektiven für den Alltag zu entwickeln. Gleichzeitig bietet die Schulungsreihe Raum, eigene Erfahrungen zu teilen und gegenseitige Unterstützung zu erfahren.

Weitere Informationen

Die Schulungsreihe findet jeweils dienstags vom 12. Januar bis zum 16. März 2027 statt. Die Termine beginnen um 9.30 Uhr und enden um 11.30 Uhr. Veranstaltungsort ist das Landratsamt Rhön-Grabfeld, Spörleinstraße 11, in Bad Neustadt a. d. Saale.

Eine Anmeldung ist beim Pflegestützpunkt Rhön-Grabfeld unter der Telefonnummer 09771/94129 oder per E-Mail an pflegestuetzpunkt@rhoen-grabfeld.de möglich.

Das Angebot richtet sich an alle, die einen Menschen mit Demenz begleiten und sich mehr Wissen, Orientierung und Unterstützung für diese Aufgabe wünschen.
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