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Selbsthilfegruppen für Familien mit besonderen Kindern stellen 

sich vor 

 

Der „INSEL-TREFF für Interessierte“ lädt am Freitag, 13. November 

2026, von 9 bis 12 Uhr dazu ein, Selbsthilfegruppen für Familien mit 

besonderen Kindern kennenzulernen. Vor Ort ist an diesem Termin eine 

Vertreterin der Elterngruppe „Mein Herz lacht“ und der Gruppe „Einzig-

artig 21“. 

 

Der „INSEL-TREFF“ ist eine Informationsreihe der Selbsthilfekontakt-

stelle des Landkreises Tuttlingen. Verschiedene regionale Selbsthil-

fegruppen stellen sich dabei persönlich vor und geben Einblicke in ihre 

Angebote. Interessierte können unverbindlich und ohne Anmeldung im 

INSEL-Café (Oberamteistraße 17, Tuttlingen) vorbeikommen, dort 

direkt mit einzelnen Gruppenvertreterinnen Gespräche führen und 

persönliche Fragen stellen. Zudem sind die Mitarbeiterinnen der 

Selbsthilfekontaktstelle vor Ort, um bei allgemeinen Fragen beratend 

zur Seite zu stehen. 

 

Bei offenen Fragen steht die Selbsthilfekontaktstelle gerne zur Ver-

fügung unter 07461/926-4604 oder –4607 sowie per E-Mail an selbst-

hilfekontaktstelle@landkreis-tuttlingen.de. 


