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Selbsthilfegruppe für Eltern von Kindern mit Autismusstörungen

In Butzbach gibt es ein Unterstützungsangebot für Angehörige 

Wetteraukreis (pdw) Die Zahl der Autismus-Diagnosen bei Kindern und Jugendlichen ist in den vergangenen Jahren stark gestiegen. Das Krankheitsbild der neurologischen Entwicklungsstörung ist vielfältig: Betroffene leiden unter einer verminderten Mimik. Sie klammern sich oft an routinierte Abläufe. Sie können die emotionalen Signale ihres Gegenübers nicht richtig lesen. Ihre Sprachentwicklung kann gestört sein. Eltern mit einem Kind, das an einer Autismus-Spektrum-Störung leidet, erleben große Herausforderungen.
Unsicherheiten, Fragen ohne klare Antworten und große Erschöpfung gehören zum Alltag. Oft haben Mütter und Väter das Gefühl, mit der Krankheit allein zu sein. Genau da möchten Selbsthilfegruppen ansetzen. Jeden dritten Mittwoch im Monat ab 20 Uhr können sich Betroffene in Butzbach gegenseitig mit Rat und Tat zur Seite stehen. Die Initiatorin ist selbst eine betroffene Mutter. 
In einem geschützten Raum dürfen die Eltern ihre Probleme und Sorgen teilen und können, wo möglich, gemeinsam Lösungen erarbeiten. Praktische Erfahrungen aus dem Alltag rund um Schule, Kindergarten, Familie, Behörden und Therapien stehen im Mittelpunkt. Es sollen aber auch Gefühle wie Überforderung, Trauer, Wut, Hoffnung und Stolz zum Ausdruck gebracht werden können. In der Gruppe geht es um Austausch auf Augenhöhe. Alles darf sein. Niemand muss perfekt sein. Niemand wird bewertet. Was besprochen wird, bleibt vertraulich. Jede Person entscheidet selbst, wie viel sie erzählen möchte. Zuhören ist genauso wertvoll wie reden.  

Anmeldung und Informationen

Alle Interessierten – unabhängig davon, ob eine Diagnose neu, bereits länger bekannt oder noch unklar ist – können sich per Mail an die Initiatorin wenden: ticket@dasgute.haus. Dort erfahren sie den genauen Treffpunkt.

Im Wetteraukreis sind derzeit mehrere Selbsthilfegruppen aktiv, die sich dem Thema Autismus gewidmet haben. Eine Übersicht gibt es unter www.wetteraukreis.de/selbsthilfe/selbsthilfegruppen/autismus-wetterau. 

Hinweis an die Redaktionen: Die Initiatorin ist steht für ein Interview zur Verfügung. Sie ist unter oben genannter E-Mail-Adresse zu erreichen.
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