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Beuren, 10. Oktober 2026
Pressemitteilung Tourist-Info Beuren
[bookmark: _Hlk190251075]Sinneswanderung - In der Bewegung und Ruhe Kraft schöpfen

Den Kopf auf Reisen schicken und sich bei einer leichten Wanderung erholen, bei der alle Sinne angesprochen werden. Das verspricht die Erlebnisführung mit Heilpraktikerin Marliese Doster am Samstag, 10. Oktober 2026 um 09.30 Uhr in Beuren. 

An einem ruhigen Plätzchen werden Mobilisations- und Dehnübungen durchgeführt und dabei aktiv relaxt. Mit Achtsamkeits- und Atem-Übungen, teilweise aus dem Qi Gong, erhalten die Teilnehmer neue Kraft und Energie.

Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben. Die Tour ist kostenpflichtig (15,- € pro Person) und dauert ca. 3 Stunden. Weitere Infos bei Marliese Doster unter Telefon 07025 840429 oder per E-Mail an doster@bodyinbalance.de.


Kontakt:
Tourist-Info Beuren
Am Thermalbad 5
72660 Beuren
Telefon 07025/91040-0
E-Mail: tourist-info@beuren.de, 
www.beuren-tourismus.de 
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