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Pressemitteilung


Wenn Kinder sich schwertun, zur Ruhe zu kommen
Elternvortrag im Familienzentrum Quellenpark beschäftigt sich mit Konzentration, Bewegung und Selbstregulation


Warum fällt es manchen Kindern schwer, sich zu konzentrieren? Weshalb sind sie in bestimmten Situationen besonders unruhig oder reagieren empfindlich? Und wie können Eltern ihr Kind dabei unterstützen? Mit diesen Fragen beschäftigt sich ein Elternvortrag des Familienzentrums Quellenpark am Mittwoch, 21. Oktober 2026.

Unter dem Titel „Verhaltensauffälligkeiten durch Reflexintegration positiv unterstützen – für Kita- und Schulkinder“ gibt Referentin Andrea Stumpf Einblicke in die Themen Bewegung, Wahrnehmung, Konzentration und Selbstregulation. Dabei stellt sie unter anderem die Ansätze Reflexintegration, Life Kinetik und Brain Gym vor.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfahren, welche Rolle frühkindliche Reflexe in der Entwicklung spielen können und welche Zusammenhänge zwischen Bewegung, Wahrnehmung und Lernen bestehen. Außerdem werden einfache Bewegungs- und Wahrnehmungsübungen vorgestellt, die sich teilweise in den Familien- und pädagogischen Alltag integrieren lassen.

„Für Eltern kann es hilfreich sein, Verhalten nicht nur als schwierig oder störend wahrzunehmen, sondern auch nach möglichen Zusammenhängen zu fragen. So können neue Perspektiven und Unterstützungsangebote entstehen“, erklärt Andrea Stumpf, die unter anderem in Neuro-Kinesiologie und Reflexintegration ausgebildet ist.

Der Vortrag richtet sich an Eltern von Kita- und Schulkindern sowie an pädagogische Fachkräfte. Im Anschluss besteht Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich über die vorgestellten Ansätze auszutauschen.

Der Vortrag findet am Mittwoch, 21. Oktober, von 19:30 bis 21:00 Uhr im Familienzentrum Quellenpark in Bad Vilbel statt. Die Teilnahme ist mit einem Gutschein aus dem Flyer der Pädagogischen Elternvorträge kostenfrei. Ohne Gutschein beträgt der Teilnahmebeitrag fünf Euro pro Person und ist vor Ort in bar zu entrichten.

Eine Anmeldung ist erforderlich per E-Mail an familienzentrum.quellenpark@bad-vilbel.de
oder telefonisch unter 06101 602-465.
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