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Rollatortag am 16. September auf dem Festplatz Asberg

Moers. (pst) Schräge Bordsteine, Treppenstufen oder eine ruckelige Busfahrt: Was für viele im Alltag kein Problem ist, kann mit einem Rollator schnell zur Herausforderung oder sogar zum Unfallrisiko werden. Der landesweite Rollatortag NRW möchte Rollatornutzerinnen und -nutzer dabei unterstützen, sicher und selbstbewusst unterwegs zu sein. Auch in diesem Jahr lädt die Fachstelle Leben im Alter der Stadt zu einer Veranstaltung in Moers ein. Am Mittwoch, 16. September, können Seniorinnen und Senioren von 10 bis 14 Uhr auf dem Festplatz Asberg (Sportpark/Asberger Straße) verschiedene Angebote rund um den sicheren Umgang mit dem Rollator ausprobieren. Das Angebot ist kostenlos und richtet sich an alle, die bereits einen Rollator oder ein anderes Hilfsmittel nutzen oder den Umgang damit zunächst ausprobieren möchten. 

Rollator-Parcours und Sicherheitscheck
Beim Rollator-Bustraining geht es u. a. darum, das Ein- und Aussteigen sowie das sichere Verhalten im Bus zu üben. Ein Rollator-Parcours bietet die Möglichkeit, typische Alltagssituationen mit dem Hilfsmittel zu trainieren. Außerdem gibt es einen Hilfsmittel-Sicherheitscheck und Informationen zum Älterwerden in Moers. Beteiligt sind die Kreispolizei Wesel, die NIAG, das Sanitätshaus Sanaflair und die Fachstelle Leben im Alter der Stadt Moers. Die Fritz Büttner Begegnungsstätte ergänzt das Programm mit Selbstgemachtem aus der Diabetes-Kochgruppe. Kleine Snacks können probiert werden, dazu gibt es Rezepte und ein Glücksrad. 

Bildzeile: Im letzten Jahr fand der Rollatortag auf dem Edekaplatz in Utfort statt. (Foto: pst)
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