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Pressemitteilung 
 
 
„Sporteln & Familienspaß“ 2026/2027 bietet gesellige Aktivangebote für Familien in Bad Salzuflen 
Fit durch Herbst und Winter – Abwechslungsreiches Programm für Jung & Alt von acht Vereinen  
Bad Salzuflen (08. September 2026). Auch in der kalten Jahreszeit aktiv bleiben – ob Minigolf, 
„Turnhallensafari“, Boule, Kampfkunst, Hockey bis hin zu Sportschießen und Feuerwehr. Mit diesen 
und weiteren kreativen Freizeittipps aus dem aktuellen Programm „Sporteln & Familienspaß“ 
startet das „Lokale Bündnis für Familien“ der Stadt Bad Salzuflen gemeinsam mit acht Vereinen 
und Gruppen in die neue Saison. 
 
In der Zeit vom 04. Oktober 2026 bis 31. März 2027 heißt es dann an zahlreichen Sonntagen: aus-
probieren und mitmachen. „Wir möchten Familien mit ihren Kindern die Möglichkeit geben, ge-
meinsam aktiv zu sein, neue Sportarten kennenzulernen und dabei einfach eine gute Zeit mitei-
nander zu verbringen“, sagt Sybille Lüdecke, Koordinatorin des Lokalen Bündnisses für Familien. 
Denn dabei gehe es nicht um Leistung, sondern vor allem um gemeinsame abwechslungsrei-
che Bewegung, Begegnung und Spaß. 
 
Die Angebote richten sich je nach Sportart an unterschiedliche Altersgruppen. So können bei-
spielsweise schon Kinder ab drei Jahren gemeinsam mit ihrer Familie Karate ausprobieren. Beim 
Minigolf gilt ein Mindestalter von sechs Jahren, beim Boule und Sportschießen gibt es ebenfalls 
altersabhängige Voraussetzungen. Die teilnehmenden Vereine und Gruppen stellen ihre Ange-
bote vor und begleiten die Familien vor Ort.  
 
Mitzubringen haben die Familien „lediglich Sportbekleidung“, freut Sybille Lüdecke sich auf rege 
Teilnahmen. Der Eigenanteil je Angebot beträgt für Erwachsene einen Euro und für Kinder 50 
Cent. Diese und weitere Informationen zu den angebotenen Projekten rund um „Sporteln und 
Familienspaß“ in der Saison 2026/2027 wie Termine, Veranstaltungsorte und Änderungen sind 
unter bad-salzuflen.de/sporteln-familienspass abrufbar. 
 

Das Programm „Sporteln & Familienspaß“ 2026/2027 
 
Minigolf - kleine Bälle, großer Spaß 
Auf der gepflegten Anlage der Minigolf-Club Bad Salzuflen e.V. (Loosestraße 1) bietet sich Fami-
lien die Möglichkeit, das kleine runde Spielgerät geschickt und mit möglichst wenigen Versuchen 
einzulochen. 
 
„Turnhallensafari“ - spielerisch turnen 
In der Turnhalle der Grundschule Wasserfuhr (Wasserfuhr 112) lädt der TuS Ehrsen e.V. einmal zur 
„Turnhallensafari“ ein, mit der sich Aktive auf einem Bewegungsparcours an unterschiedlichen 
Kletter- und Turngeräten sowie auf einem Trampolin und einer Airtrackmatte austurnen können. 
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Boule – mit Geschick zum Ziel 
Zwei Parteien wetteifern auf der Bouleanlage (Am Schlinggarten 2 bis 4) des Bürgervereins Wül-
fer-Bexten e.V. um Treffsicherheit und Präzision. Ob Anfängerin und Anfänger oder Fortgeschrit-
tene und Fortgeschrittener - das traditionsreiche Wurfspiel voller Taktik und Geschick bietet ge-
sellige Momente im Freien. Auch für Kinder, die spezielle Boulekugeln erhalten. 
 
Karate - gemeinsam trainieren 
Wer Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Konzentration zu seinen Stärken zählt, ist beim 
Shotokan Karate Dojo Bad Salzuflen e.V. (Hoffmanstraße 30) genau richtig, um eine traditionelle 
Kampfkunst in familiärer Atmosphäre kennenzulernen. 
 
Sportschießen - präzise treffen 
Bei der Schützengesellschaft Schötmar von 1732 e.V. sind interessierte Familien in das Schützen-
haus in der Eduard-Wolff-Straße 12 eingeladen, das Sportschießen an einer modernen RedDot-
Anlage mit Lasergewehr auszuprobieren. 
 
Spaß, Spiel und Schießsport 
Abwechslungsreich gestaltet ist auch das Programm der Schützengesellschaft Bad Salzuflen 
von 1567 e.V. mit Blasrohrschießen, Laser- und Luftgewehr sowie spannenden Gesellschaftsspie-
len in der Obernbergstraße 49. 
 
Hockey – Spiel, Spaß und Teamgeist 
Die Turngemeinde Schötmar von 1863 e.V. zeigt die Grundlagen im Umgang mit Schläger und 
Ball und setzt in der Paul-Schneider-Straße 5 das Erlernte in kleinen Spielen und Übungen um. 
 
Spielerisch die Feuerwehr entdecken 
An verschiedenen Stationen Freiwilligen Feuerwehr Bad Salzuflen können Ausrüstungsgegen-
stände und Geräte im Feuerwehrgerätehaus Holzhausen an der Alt Holzhauser Straße 4 aus-
probiert werden. Und beim beliebten Eierlauf wird der oder die Schnellste ermittelt. 
 
Bildzeile: Sportlich aktiv mit „Sporteln & Familienspaß“ auch 2026/2027: Als eines von acht Freizeittipps lädt die Schüt-
zengesellschaft Schötmar von 1732 e.V. dazu ein, das Sportschießen an einer RedDot-Anlage mit Lasergewehr zu testen. 
Ausprobiert haben dies (von links) Lenya Tomak (Stab Ehrenamt & Sport, Stadt Bad Salzuflen), die Schützengesell-
schaftsmitglieder Christian Hellmich, Bettina Hellmich und Janina Balk sowie Sybille Lüdecke (Koordinatorin „Lokales 
Bündnis für Familien“, Stadt Bad Salzuflen). © Stadt Bad Salzuflen 
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