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Premiere gelungen und Fortsetzung bereits im Blick
Erster Tag der Senioren in Doberlug-Kirchhain bot Information, Beratung und Austausch

Information, Beratung, Mitmachangebote und vor allem der persönliche Austausch standen beim ersten Tag der Senioren des Landkreises Elbe-Elster im Mittelpunkt. Der Kreisseniorenbeirat hatte am Mittwoch (16. September) ins Refektorium nach Doberlug-Kirchhain eingeladen. Zahlreiche Angebote rund um ein selbstbestimmtes Leben im Alter standen den Besucherinnen und Besuchern zur Verfügung.
14 Aussteller und Einrichtungen informierten vor Ort über ihre Arbeit. Die Themen reichten von Pflege und Vorsorge über Mobilität und Sicherheit bis hin zu Nachbarschaftshilfe, Bildung und Freizeit. Vorträge des Pflegestützpunktes zur ALINA-App und zur Nachbarschaftshilfe ergänzten das Programm.
Auch verschiedene Mitmachangebote sorgten für Abwechslung. So konnten die Besucherinnen und Besucher unter anderem einen Rollatoren- und einen Bewegungsparcours ausprobieren. Die Verkehrswacht und die Sanitätshäuser Kröger und Bauch waren ebenso vertreten wie weitere Einrichtungen und Angebote des Landkreises, darunter die Volkshochschule und die Kreismusik- und Kunstschule. Für das leibliche Wohl war mit Kaffee und Kuchen sowie Gegrilltem gesorgt.
„Der erste Tag der Senioren hat eindrucksvoll gezeigt, wie wichtig es ist, miteinander ins Gespräch zu kommen und die unterschiedlichen Angebote an einem Ort sichtbar zu machen“, sagte Anja Miersch, Dezernentin des Landkreises Elbe-Elster. „Ältere Menschen sind ein wichtiger Teil unserer Gesellschaft. Sie bringen Lebenserfahrung, Engagement und viele Perspektiven ein. Deshalb wollen wir nicht nur Angebote für ältere Menschen schaffen, sondern sie auch aktiv einbeziehen und ihre Erfahrungen und Hinweise ernst nehmen.“
Eine wichtige Rolle spielte dabei auch der Kreisseniorenbeirat selbst. Er ist seit dem vergangenen Jahr offiziell als Gremium des Landkreises bestätigt und kann die Interessen älterer Menschen mit Vorschlags- und Anhörungsrechten in seniorenrelevante Entscheidungen einbringen. Gleichzeitig versteht er sich als Bindeglied zu Seniorengruppen, Vereinen, Begegnungsstätten und Kommunen.

„Wir wollten mit dem ersten Tag der Senioren zeigen, wie vielfältig die Möglichkeiten und Ansprechpartner im Landkreis sind. Gleichzeitig wollten wir zuhören und erfahren, welche Themen die Menschen tatsächlich beschäftigen“, erklärte die Vorsitzende des Kreisseniorenbeirates, Barbara Winkelmann. „Die Premiere hat uns darin bestärkt, diesen Weg weiterzugehen. Deshalb soll der Tag künftig jedes Jahr im September und möglichst an einem anderen Ort im Landkreis stattfinden.“
Der Kreisseniorenbeirat möchte seine Präsenz vor Ort künftig weiter ausbauen und die Vernetzung mit Seniorengruppen, Vereinen, Begegnungsstätten, Kommunen und Beratungsstellen stärken. Der erste Tag der Senioren in Doberlug-Kirchhain soll dabei nicht nur eine gelungene Premiere bleiben, sondern zum Auftakt einer neuen Tradition im Landkreis werden.

Fotos: Pressestelle Kreisverwaltung/Tilo Wanka
Am Tisch: Barbara Winkelmann (l.), Vorsitzende des Kreisseniorenbeirates, Sindy Schmidt (M.), die den Bürgermeister von Doberlug-Kirchhain vertrat, und Dezernentin Anja Miersch (r.) unterstrichen in ihren Grußworten die Bedeutung der Seniorenarbeit und des Austauschs mit älteren Menschen.

An den verschiedenen Ständen, hier der Pflegestützpunkt des Landkreises Elbe-Elster, erhielten die Besucher des Seniorentages Auskunft zu einer Vielzahl von Themen rund um das Leben im Alter.

Der erste Tag der Senioren bot Raum für Begegnung und persönlichen Austausch. Besucher und Aussteller nutzten die Gelegenheit, miteinander ins Gespräch zu kommen und Erfahrungen auszutauschen.
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