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	Am Mittwoch, dem 16. September, zeigt Bernau wieder, wie eine gesunde Stadt aussehen kann: Mit klarer Haltung, viel Kraft und Beweglichkeit ist ein buntes Programm für den jährlich wiederkehrenden Aktionstag entstanden. Von 14 bis 18 Uhr gibt es an der Bürgermeisterstraße, auf dem Marktplatz und vor dem Neuen Rathaus verschiedene Angebote für unterschiedliche Zielgruppen.

Während sich der Marktplatz in diesem Jahr in eine Aktivzone für Kinder und Jugendliche mit Klettergarten, Torwand und Basketballkorb verwandeln wird, wechseln sich vor dem Neuen Rathaus Wissen und Musik ab. Um 14.30 Uhr steht Dr. med. Carsten Lekutat für Fragen aus der Bevölkerung zu Gesundheitsthemen bereit. Anschließend lässt sich ab 15 Uhr das Gelernte bei entspannter Klaviermusik verarbeiten, denn auch Entspannung ist Gesundheit. Um 15.30 Uhr steht der TV-Arzt dann wieder Rede und Antwort, bevor Robert Mietzner am Piano das Programm vor dem Neuen Rathaus ausklingen lässt. 

Ab 16.30 Uhr wird dann gemeinsam geschwitzt. Mario Bauer von Outdoor Sport Bernau bietet auf dem Marktplatz ein kostenfreies Probetraining an, bei dem der ganze Körper gefordert wird. Anschließend wird die Poi-AG „Dragonlights“ des Rot Weiß Schönow e.V. zeigen, wie bunt, schillernd, leuchtend und kreativ sie sind. Poi ist eine Performance-Kunst, wobei Bälle oder Objekte an Schnüren oder Ketten befestigt und durch Drehen und Schwingen um den Körper herum bewegt werden. Den Abschluss für den Tag bildet eine Tanzeinlage der Eastside Fun Crew, sie zeigen, wie sich Körper bewegen können, wenn Haltung, Kraft und Beweglichkeit perfekt zusammenspielen.

Auch an den über 40 Ausstellerständen wird es nicht langweilig, neben Kräuterworkshops, Kochsessions und weiteren Mitmachangeboten gibt es jede Menge Infos und sogar eine sportliche Herausforderung. An ausgewählten Infoständen können Mini-Aufgaben, wie Seilspringen oder Kniebeugen, absolviert werden, um fleißig Stempel auf einer Stempelkarte zu sammeln. Je nach Punktestand kann die Karte anschließend am Stand der Stadt Bernau gegen eine tolle Überraschung eingetauscht werden. Dort kann dann auch am Glückrad gedreht werden, Popcorn für den letzten Energieschub geholt und kleine Gadgets abgestaubt werden.

Die Teilnahme am Gesundheitstag ist kostenfrei. Getränke und Essen können während der Veranstaltung erworben werden. 
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