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Essstorungen erkennen und verstehen
Elternrunde am Mittwoch, 18. November, im Familienstitzpunkt Obernau

»Zwischen Geflhl und Gewicht — Essstérungen erkennen und verstehen® ist das Thema
einer Elternrunde am Mittwoch, 18. November, um 19.30 Uhr im Familienstutzpunkt
Obernau, Mozartstral3e 5.

Was sind die Unterschiede zwischen Magersucht, Bulimie und Binge Eating? Woran kénnen
Eltern erste Anzeichen einer Essstérung erkennen? Und welchen Einfluss haben soziale
Medien auf Korperbild und Essverhalten? Die Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Laura Koéhler informiert Giber Formen von Essstérungen, Warnsignale und Risikofaktoren.
Darlber hinaus erhalten Eltern Anregungen, wie sie ihre Kinder einfiihlsam begleiten und
einen wertschatzenden Umgang mit den Themen Essen, Gewicht und Kérperbild fordern
kénnen.

Die Veranstaltung richtet sich an Familien mit Kindern ab 10 Jahren und bietet neben
fachlichen Informationen auch Gelegenheit fir Fragen und persoénlichen Austausch. Zudem
werden geeignete Beratungs- und Hilfsangebote vorgestellt.

Die Elternrunde findet in Kooperation mit KoKi, der Familienbildung und dem Kinder- und
Jugendschutz statt.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist Gber diesen Link mdglich: https://bildungsbuero.ticketmachine.de
(https://bildungsbuero.ticketmachine.de/de/events/unseated/select unseated?event id=2964

3)
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