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Dialogformat „Sprechen & Zuhören“ – Reden über Einsamkeit
Einsamkeit kann viele Gesichter haben. Manche Menschen leben allein und fühlen sich damit wohl, andere wünschen sich trotz Partnerin oder Partner mehr Kontakt und Nähe. Einsamkeit kann entstehen, wenn Beziehungen fehlen oder sich verändern oder man sich trotz vieler Begegnungen nicht wirklich gesehen und verstanden fühlt. Sie kann Menschen in ganz unterschiedlichen Lebenssituationen betreffen – unabhängig vom Alter oder davon, wie viele Menschen sie um sich haben. Und obwohl viele Menschen Einsamkeit kennen, ist es oft nicht leicht, darüber zu sprechen.

Am Montag, dem 16. November 2026, lädt die Stadtbibliothek Wismar, Ulmenstraße 15, um 18.00 Uhr mit dem Dialogformat „Sprechen & Zuhören“ dazu ein, diesen unterschiedlichen Erfahrungen und Gedanken Raum zu geben. Unter dem Titel „Reden über Einsamkeit“ sind im Rahmen des bundesweiten Aktionsmonats gegen Einsamkeit alle Interessierten eingeladen, sich mit dem Thema auseinanderzusetzen und miteinander ins Gespräch zu kommen.

Dabei geht es nicht darum, darüber zu diskutieren, wie Menschen mit Einsamkeit umgehen sollten. Es geht auch nicht darum, anderen Ratschläge zu geben. Stattdessen sind die Teilnehmenden eingeladen, ihre persönlichen Gedanken und Erfahrungen zu teilen: Wann fühle ich mich mit anderen verbunden? Was bedeutet es für mich, allein oder einsam zu sein? Was hilft mir, Nähe zu anderen Menschen aufzubauen? Und was macht es manchmal schwer, auf andere zuzugehen?

Bei „Sprechen & Zuhören“ kommen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in kleinen Gruppen zusammen. Nacheinander erhält jede Person Raum zum Sprechen, während die anderen aufmerksam zuhören – ohne Kommentare, Nachfragen oder Ratschläge. So können unterschiedliche Perspektiven nebeneinanderstehen, Gemeinsamkeiten sichtbar werden und neue Begegnungen entstehen.

Veranstaltungsdaten:
Wann: Montag, 16. November 2026, 18.00 bis etwa 20.30 Uhr
Einlass: ab 17.30 Uhr, die Tür schließt um 18.00 Uhr
Wo: Stadtbibliothek Wismar, Ulmenstraße 15, Zeughaussaal
Veranstalter: Stadtbibliothek Wismar
Anmeldung: erbeten per E-Mail an sprezu-mv@posteo.de

Die Teilnahme ist kostenfrei, alle Interessierten sind willkommen. Nach der reglementierten Gesprächsrunde kann sich bei einer Suppe weiter frei unterhalten werden.

„Einsamkeit kann viele Menschen betreffen, auch wenn sie nach außen vielleicht gar nicht sichtbar ist. Wir möchten einen Raum schaffen, in dem Menschen einander zuhören können, ohne dass sofort bewertet oder nach Lösungen gesucht wird. Manchmal ist es schon viel wert, die eigenen Gedanken auszusprechen und zu erleben, dass andere aufmerksam zuhören“, sagt die Moderatorin des Abends, Hanna Stoff.
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