Stadt Klutz

el Amtsangehorige Gemeinde des Amtes Kliitzer Winkel

Pressemitteilung

Klutz, 24. September 2026

Seniorennachmittag mit Digital-Café startet im Oktober in Klutz

Gemeinsam, aktiv und gut informiert: Neues Angebot der Stadt Kliitz verbindet digitale
Unterstiitzung, Begegnung und gesundheitsfordernde Impulse

Ab Oktober bietet die Stadt Kliitz ein neues regelmafliges Angebot fiir Seniorinnen und Senioren an. Der
Seniorennachmittag im Literaturhaus Uwe Johnson verbindet geselliges Beisammensein mit praktischer
Unterstlitzung im digitalen Alltag und verschiedenen gesundheitsférdernden sowie kulturellen Impulsen.

Der erste Seniorennachmittag findet am Donnerstag, 15. Oktober 2026, von 15:00 bis 17:00 Uhr im
Literaturhaus Uwe Johnson, Im Thurow 14, 23948 Kliitz statt. Weitere Termine sind fir den 5. November
und den 3. Dezember 2026 vorgesehen. Geplant ist, dass das Angebot einmal monatlich stattfindet. Es
soll sich zu einem festen Bestandteil des sozialen Lebens in Klltz entwickeln.

Digital-Café: Hilfe bei ganz persoénlichen Fragen

Ein wichtiger Bestandteil des Seniorennachmittags ist das Digital-Café. Dabei geht es ausdrucklich nicht
um klassische technische Schulungen. Vielmehr kdnnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre eigenen
Smartphones oder Tablets mitbringen und konkrete Fragen aus ihrem digitalen Alltag direkt vor Ort klaren.

Wie verschicke ich ein Foto? Welche App brauche ich wofiir? Welche Einstellungen sind hilfreich? Wie
funktioniert digitale Kommunikation? Und worauf sollte ich bei der Nutzung des Internets achten? Auch
Themen wie Betrugsmaschen, beispielsweise der sogenannte Enkeltrick, sowie ein verstandlicher und
alltagsnaher Einstieg in das Thema Kinstliche Intelligenz (KI) kdnnen aufgegriffen werden.

,Dabei gilt: Es gibt keine dummen Fragen®, so der Ansatz des Digital-Cafés. Im Mittelpunkt stehen die
individuellen Anliegen der Teilnehmenden — von einer kleinen Einstellung am Smartphone bis zur Nutzung
einer App oder eines digitalen Angebots.

Begegnung, Bewegung und gemeinsame Aktivitaten

Der Seniorennachmittag soll jedoch nicht allein digitale Fragen aufgreifen. Gemeinschaft, Austausch und
die Freude daran, Neues zu entdecken, gehdéren ebenso zum Konzept. Bei Kaffee und Kuchen bietet sich
Gelegenheit fir Gesprache und persdnliche Begegnungen.

Im Laufe der Zeit soll das Programm um weitere Angebote erganzt werden. Geplant beziehungsweise
denkbar sind beispielsweise Stuhl-Yoga und andere niedrigschwellige Bewegungsangebote. Auch
gelegentliche Vortrage zu interessanten Themen oder gemeinsame Kinonachmittage im Literaturhaus in
den dunkleren Monaten sind vorgesehen.

»Wir méchten mit dem Seniorennachmittag einen Ort schaffen, an dem Menschen zusammenkommen,
sich austauschen und gleichzeitig ganz praktische Unterstiitzung erhalten konnen®, erklart Sabine
Stockmann, City- & Tourismusmanagerin der Stadt Klitz. ,Das Angebot soll sich dabei auch an den
Interessen und Fragen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer orientieren.”
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Die Teilnahme am Seniorennachmittag ist kostenfrei. Fiir das Digital-Café ist zunachst eine Gruppengréfe
von etwa 30 Personen vorgesehen.

Termine und Anmeldung

Donnerstag, 15. Oktober 2026, 15:00-17:00 Uhr
Literaturhaus Uwe Johnson, Im Thurow 14, 23948 Kliitz

Weitere Termine: 5. November und 3. Dezember 2026
Aufgrund der begrenzten Platzkapazitat wird um vorherige Anmeldung gebeten.
Anmeldung:

Telefon: 038825 267240
E-Mail: stadtinfo@kluetz-mv.de

ENDE

Kontakt:

Sabine Stéckmann

City- und Tourismusmanagerin Stadt Klitz
Telefon: +49 (0)38825-26 72 40

Mobil: +49 (0)160 90 96 38 60

E-Mail: s.stoeckmann@kluetz-mv.de
www.kluetz-mv.de
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