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PRESSEMITTEILUNG


Wege zum erfüllten Altern
Diskussionsabend mit Prof. Dr. Klaus Jork in der Haltestelle
Im Rahmen seiner Veranstaltungsreihe „Östliche und westliche Weisheitslehren“ im städtischen Begegnungszentrum Haltestelle lädt Prof. Dr. Klaus Jork für Mittwoch, 7. Oktober, 18 Uhr, zu seinem nächsten Diskussionsabend mit dem Thema „Wege zum erfüllten Altern“ ein.
Im Alltag befinden sich Patienten ebenso wie Ärzte in Spannungsfeldern innerer und äußerer Anforderungen. Zu ihrer Bewältigung bedarf es Fähigkeiten der Problemlösung zur Sicherung der Ansprüche an das Leben. Übergänge vom Berufs- und Privatleben sind dafür Beispiele. Zudem lebt jeder Mensch in unterschiedlichen Wirklichkeiten, denn seine Erfahrungen bestimmen, wer er ist. Zusammen mit seinen Gästen möchte Klaus Jork darüber nachdenken, wie man angemessen mit sich selbst umgehen kann auf dem Weg zu einem erfüllten Altern.
Die bewährten Abende von Professor Jork finden großes Interesse und zeichnen sich durch ihre Tiefe und Verständlichkeit aus. Er ist ein großer Kenner östlicher sowie westlicher Religionen und Philosophien und versteht es, komplexe Inhalte in einer klaren Sprache zu vermitteln. Nebenbei erzählt er noch von sich selbst und schildert seine Erfahrungen.
[bookmark: _GoBack]Anmeldungen zu der Veranstaltung nimmt das Team der Haltestelle, Elisabethenstraße 59 a, unter der Rufnummer 06103 203-920 oder per E-Mail an die Adresse haltestelle@langen.de entgegen. Die Teilnahme ist kostenfrei, um Spenden wird jedoch gebeten.
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