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13.000 Euro für Ideen, die Moers gesünder machen

Moers. (pst) Ob ein Verein Menschen in Bewegung bringt, eine Kita gesunde Ernährung vermittelt, eine Nachbarschaft gemeinsame Spaziergänge organisiert, eine Schule ein Projekt gegen Stress startet oder ein Unternehmen Angebote zur Stressbewältigung macht: In Moers gibt es viele Ideen, die das Leben anderer verbessern. Der ‚Gesundes Moers Award‘ will sie sichtbar machen und ihre Weiterentwicklung unterstützen. Die Freddy Fischer Stiftung und die Sparkasse am Niederrhein stellen insgesamt 13.000 Euro Preisgeld in sechs Kategorien bereit. Entscheidend ist, dass die Projekte Gesundheit und Lebensqualität fördern und einen Nutzen für die Menschen in Moers haben. Zusätzlich vergibt die AOK Rheinland/Hamburg einen Sach- und Leistungspreis im Wert von rund 7.500 Euro an ein Unternehmen, das sich besonders für die Gesundheit seiner Beschäftigten einsetzt. Bewerbungen können bis zum 31. März 2027 eingereicht werden. Auch wer selbst kein Projekt einreichen möchte, kann engagierte Menschen, Initiativen oder Projekte aus Moers für den Award vorschlagen.

Für Einzelpersonen, Vereine, Unternehmen, Kitas oder Initiativen
„Wir wollen die Menschen hinter den Ideen sichtbar machen und ihnen Rückenwind geben“, sagt Vanessa Buth, Initiatorin von Gesundes Moers. „Manchmal braucht es nur einen Impuls, damit aus einer guten Idee etwas entsteht, das vielen Menschen zugutekommt.“ Gesucht werden Konzepte aus den Bereichen Bewegung, mentale Gesundheit, Gemeinschaft, Ernährung, digitale Gesundheit und gesunde Arbeitsbedingungen von engagierten Einzelpersonen, Vereinen, Unternehmen, Start-ups, Schulen, Kitas oder Initiativen. Mitmachen lohnt sich auch für kleine Ideen. Ausgezeichnet werden nicht nur bereits laufende Projekte, sondern auch neue. Wer ein Projekt kennt und es für preiswürdig hält, kann es auch gerne vorschlagen. Bürgermeisterin Julia Zupancic hat die Schirmherrschaft übernommen: „Ein gesundes Moers entsteht, wenn Menschen Verantwortung füreinander übernehmen und selbst etwas anstoßen. Der Award gibt diesem Engagement eine Bühne und kann weitere Menschen ermutigen, ihre Ideen einzubringen.“

Infobox: Die Teilnahme ist kostenlos. Die Form der Einreichung ist frei wählbar – ob als Beschreibung, mit Fotos, Videos oder einer kreativen Präsentation. Informationen und Bewerbung: gesundesmoers.de/award 
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