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Gut geschiitzt in der Sonne: SunPass fur Kita ,,Du und Ich*

Die Kindertagesstatte ,,Du und Ich“ in Cloppenburg ist jetzt offiziell ,,Sonnenschutzaktive Kita“
und darf sich ,,SunPass-Kita 2026/2027“ nennen. Die Einrichtung hat erfolgreich am
Praventionsprojekt ,,.SunPass — Gesunder Sonnenspal fiir Kinder* der Niederséchsischen
Krebsgesellschaft und der IKK classic teiigenommen.

Rechtzeitig mit Sonnencreme einreiben, Miitze mit Nackenschutz auf den Kopf und mdéglichst im
Schatten spielen — all das gehort fiir die Kinder der Kita ,Du und Ich* inzwischen selbstverstandlich zum
Alltag. Grundlage ist das SunPass-Projekt, das von der Europaischen Hautkrebsstiftung entwickelt wurde
und Kinder friihzeitig fiir einen gesunden Umgang mit der Sonne sensibilisieren soll. In Niedersachsen
wird es seit mehr als zehn Jahren von der Niedersachsischen Krebsgesellschaft gemeinsam mit der IKK
classic umgesetzt.

Gemeinsam mit Fachleuten der IKK classic haben Kita-Leiterin Sabine Siefer und ihr Team den
Sonnenschutz in der Kita ,Du und Ich* auf den Prifstand gestellt und verbessert. Mitarbeitende wurden
geschult, Eltern nahmen an einem Online-Infoabend teil, und mit der SunPass-Sonnenschutzbox zogen
Material und Miitzen in die Gruppenraume ein. Uber Monate waren Sonne und Sonnenschutz Thema im
Kita-Alltag — so Uiberzeugend, dass die Niedersachsische Krebsgesellschaft die Einrichtung als
~sonnenschutzaktive Kita“ auszeichnete.

Kinderhaut ist deutlich empfindlicher als die Haut von Erwachsenen. Die hauteigene UV-Schutzbarriere
bildet sich erst ab dem zweiten Lebensjahr aus und ist erst im Jugendalter vollstandig entwickelt. Kinder
haben deshalb nur eine sehr kurze Eigenschutzzeit vor UV-Strahlung. Jeder Sonnenbrand kann die
Zellen dauerhaft schadigen und das Risiko flr Hautkrebs im spateren Leben erhdhen.

Das Projekt ,SunPass — Gesunder Sonnenspal fiir Kinder” setzt deshalb friih an: Es unterstitzt Kitas
dabei, Sonnenschutz fest im Alltag zu verankern und Kinder, Fachkrafte sowie Eltern fiir einen gesunden
Umgang mit der Sonne zu sensibilisieren.

Interessierte Kitas kdnnen sich bereits jetzt fir eine Teilnahme im kommenden Jahr bewerben. Weitere
Informationen gibt es unter: www.nds-krebsgesellschaft.de.
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Foto:

Freuen sich Uber die Ernennung zur ,Sunpass-Kita“: Die Sonnenschutzbeauftragen der Kita ,Du und
ich, Hanna Ammerich und Jessica Busse, sowie einige Kinder aus dem Kindergarten.

(Hinweis: Schriftliche Einverstandnisse der Eltern liegen der Kita-Leitung vor.)
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