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FB VI Soziales & Familie informiert

Die nächste Veranstaltung der Vortragsreihe Gesund leben in Babenhausen widmet sich dem Thema 
“Hormone in Balance”
Datum: Dienstag, den 25.08.2026 um 18:00 Uhr
Ort: Bürgerzentrum Babenhausen, Amtsgasse 98, Babenhausen

Referentin: Katja Berker, Hormon-Yogalehrerin, Zeit für Lebensfreude
Erfahren Sie, wie das Hormonsystem funktioniert und wie Sie mit einfachen Übungen, bewusstem Atmen und alltagstauglichen Methoden Ihr Wohlbefinden unterstützen können.
Unser Hormonsystem beeinflusst viele Bereiche unseres Lebens – von Energie und Schlaf über Stimmung und Konzentration bis hin zu Gesundheit und Lebensqualität.
In dieser interaktiven Informationsveranstaltung erhalten Sie einen verständlichen Einblick in die Zusammenhänge zwischen Stress, Hormonen und Wohlbefinden. Darüber hinaus lernen Sie praktische Methoden kennen, die Sie direkt ausprobieren und leicht in Ihren Alltag integrieren können.

Die Veranstaltung verbindet Information und praktische Erfahrung. Der Vortrag ist kostenlos und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Für Fragen und Anregungen können Sie sich gerne telefonisch unter 06073 602 90 oder per Mail an soziales@babenhausen.de an den Fachbereich Soziales & Familie wenden.


Dominik Stadler
Bürgermeister
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