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Postfach 11 09, 64824 Babenhausen/Hessen


Fachbereich VI Soziales & Familie informiert:
Erste-Hilfe-Folgekurs für Seniorinnen und Senioren / Ersatztermin

Sicher waren Sie schon einmal in einer Situation, in der jemand Ihre Hilfe gebraucht hat. Gerade im höheren Lebensalter ist es wichtig, in Notfällen ruhig und richtig zu handeln – sei es bei einem Schlaganfall, einem Herzinfarkt, Atemnot oder nach einem Sturz mit Knochenbrüchen. 
Um Seniorinnen oder Senioren auf solche Situationen vorzubereiten, bietet der Fachbereich Soziales & Familie der Stadtverwaltung Babenhausen gemeinsam mit dem Deutschen Roten Kreuz Dieburg im August einen Erste-Hilfe-Folgekurs für Seniorinnen und Senioren an. Der Kurs vermittelt hilfreiche Informationen und praktische Tipps, um in Notsituationen sicher handeln zu können. Hierbei steht auch das praktische Üben im Vordergrund. Dabei werden die stabile Seitenlage, das richtige Absetzen eines Notrufs, die Wundversorgung und der Hausnotruf anschaulich erklärt und geübt.
Der Kurs findet am Donnerstag, den 22. Oktober 2026 von 15:30 Uhr bis 18:30 Uhr im Bürgerzentrum Babenhausen statt. Die Teilnahmegebühr beläuft sich auf 25,00 € pro Person.  
Ein Anmeldeformular steht auf www.babenhausen.de zum Download bereit, dieses bitte vollständig ausgefüllt bis spätestens Freitag, den 16.Oktober 2026 beim Fachbereich Soziales & Familie, Marktplatz 2, 64832 Babenhausen abgeben. Das Anmeldeformular können Sie uns gerne persönlich, per Post oder per E-Mail an soziales@babenhausen.de zur Verfügung stellen. Alternativ können Sie sich auch per E-Mail mit den relevanten Daten (Name, Anschrift und Telefonkontakt) anmelden. Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung. Telefonische Auskünfte gibt es unter 06073 602 90 über Frau Liebald.
Dominik Stadler 
Bürgermeister
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