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PRESSEMITTEILUNG
										14. Oktober 2026

Beratung zu Alzheimer und Demenz
Die Krankheiten Alzheimer und Demenz betreffen längst nicht mehr nur sehr alte Menschen, sondern können mitunter auch bei Menschen im mittleren Alter auftreten. Allen Betroffenen gemein ist jedoch, dass diese Krankheiten verunsichern und auch die Angehörigen vor große Herausforderungen stellen. Darum weiß die Alzheimer- und Demenzkrankengesellschaft, die in Rüsselsheim eine Niederlassung hat. Die Gesellschaft bietet regelmäßig kostenfreie persönliche Beratungen sowie Gesprächskreise an, aber auch immer wieder Angehörigenschulungen.
Regina Drescher ist für Kelsterbach die Ansprechpartnerin, die auch die Beratung und Gesprächskreise durchführt. Letztere finden immer mittwochs von 16 Uhr bis 18 Uhr im Stadtteilzentrum Mandelhain, Mönchbruchstraße 47, statt. 
Darüber hinaus bietet die Gesellschaft auch regelmäßig Vorträge an zu der Frage, was man vorbeugend gegen Demenz und Alzheimer unternehmen kann. In diesem Jahr gab es einen solchen Vortrag im August im Mandelhain. Und auch das Seniorentanzen, ein beliebtes Freizeitangebot für Erkrankte, findet an mehreren Terminen über das Jahr verteilt statt. 
Für dieses Jahr steht das Seniorentanzen noch einmal am Mittwoch, 28. Oktober, an. Dann heißt es von 16 Uhr bis 18 Uhr auf geht´s zum Kelsterbacher Oktoberfest im Fritz-Treutel-Haus. Bei unterhaltsamer Tanzmusik, präsentiert von Alleinunterhalter Lothar, können Senioren einen beschwingten Nachmittag genießen. Wer einen Fahrdienst benötigt, kann diesen bei Rosa Luchini von der Caritas unter der Telefonnummer 069 20000442 anfragen.
Für das kommende Jahr plant die Alzheimer- und Demenzkrankengesellschaft bereits ein neues Programm. Angehörigenschulungen sowie das Seniorentanzen werden wieder angeboten und eventuell steht auch ein neues Angebot in den Startlöchern.
Um diese Angebote aufrechterhalten zu können, werden jedoch auch ehrenamtliche Helferinnen und Helfer für den Besuchsdienst gesucht. Diese besuchen Familien und Erkrankte und bieten ihnen ein offenes Ohr sowie erste unterstützende Hilfsgespräche an. Wer sich vorstellen kann, sich für einen Besuchsdienst anzumelden, kann Kontakt aufnehmen unter der Telefonnummer 06142 210373 oder per E-Mail an info@alzheimer-ruesselsheim.de. (ana)
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